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"Este modelo de intervención traslada el foco de la compensación 

conductual hacia la restauración fisiológica de la vía auditiva y la 

organización sensoriomotriz, fundamentándose en los principios de la 

Inferencia Activa y el Principio de Energía Libre (Friston, 2010), 

posicionándose como una estrategia de vanguardia en la neuro-

rehabilitación pediátrica." 
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INTRODUCCIÓN. 

En la intersección de la neurociencia computacional y la neuropsicología 

clínica, la Teoría del Cerebro Predictivo ha emergido como un paradigma 

transformador. Este modelo propone que el sistema nervioso central no funciona 

como un receptor pasivo de información, sino como una sofisticada "máquina 

de predicción" proactiva; un sistema que construye y ajusta constantemente 

modelos generativos del mundo para anticipar eventos, interpretar estímulos 

sensoriales y dirigir la acción. 

Bajo este marco, el Trastorno del Espectro Autista (TEA) se reinterpreta no 

como un déficit neurobiológico estático, sino como una configuración funcional 

diferenciada en el procesamiento de la incertidumbre. La evidencia sugiere que 

el cerebro autista asigna una "precisión desproporcionada" a los errores de 

predicción —las discrepancias entre lo esperado y lo percibido—. Esta hiper-

atención a las discrepancias menores explica, desde una base neurobiológica, 

fenómenos complejos como la hipersensibilidad sensorial, la inflexibilidad 

cognitiva y las barreras en la cognición social. 

El presente ensayo analiza cómo esta perspectiva permite integrar tres pilares 

críticos en la rehabilitación del niño con TEA: la inestabilidad en la 

transmisión auditiva, la desintegración sensorial y el desarrollo del 

lenguaje. Exploraremos cómo las deficiencias en la vía auditiva —

frecuentemente interpretadas como meras complicaciones periféricas— actúan 

como una "señal ruidosa" que distorsiona la base de datos sensorial necesaria 

para la construcción de modelos internos predictivos, generando una sobrecarga 

cognitiva que bloquea la emergencia natural del lenguaje. 

Finalmente, se examinará cómo la intervención terapéutica —a través de 

estrategias de integración sensorial y tecnologías de transmisión ósea 

(sistema AEPS)— funciona como un mecanismo de "calibración" sistémica. Al 

estabilizar la calidad de la entrada sensorial, estas herramientas reducen la 

entropía del sistema, permitiendo que el cerebro autista trascienda el estado de 

alerta defensiva y recupere su capacidad pedagógica para aprender del error, 

facilitando así la consolidación de estructuras lingüísticas y una interacción más 

fluida con el entorno. 
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1.- QUE ES LA TEORÍA PREDICTIVA DEL AUTISMO. 

La teoría predictiva del autismo, también conocida como la "teoría del cerebro 

predictivo", es una de las teorías neurocientíficas más recientes y prometedoras 

para entender el autismo. A diferencia de teorías más antiguas, como la teoría 

de la mente o la coherencia central débil, esta no se centra en un déficit único, 

sino que propone una explicación más global del procesamiento de la 

información en el cerebro de las personas con Trastorno del espectro autista 

(TEA). 

En esencia, la teoría se basa en la idea de que el cerebro de una persona con 

autismo procesa la información de una manera diferente, lo que lleva a una serie 

de características distintivas. Para entenderlo mejor, es importante primero 

comprender cómo funciona un cerebro neurotípico según esta teoría. 

El cerebro neurotípico como una "máquina de predicción". 

Según la teoría predictiva, el cerebro humano funciona como una máquina de 

predicción. Constantemente está generando modelos internos del mundo para 

anticipar lo que va a ocurrir a continuación. 

• Predicción: El cerebro crea predicciones sobre la información sensorial 

que va a recibir (visual, auditiva, táctil, etc.) y sobre las acciones que debe 

realizar. Esto reduce la "carga cognitiva" porque no tiene que procesar 

cada detalle en cada momento, lo que hace que el pensamiento y la acción 

sean más rápidos y eficientes. 

• Error de predicción: Cuando una predicción no coincide con la realidad 

(por ejemplo, si esperas un sonido y no lo escuchas), el cerebro genera 

un "error de predicción". 

• Actualización del modelo: El cerebro utiliza este error de predicción 

para actualizar y refinar su modelo interno del mundo. De esta manera, 

el sistema de predicción se vuelve cada vez más preciso con el tiempo. 

La teoría predictiva y el autismo. 

La teoría predictiva del autismo sugiere que el cerebro de las personas con TEA, 

tienen un "error" en este sistema de predicción. Una de las propuestas más 
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extendidas es que las personas autistas le dan una alta precisión a los errores 

de predicción. 

Esto significa que, en lugar de ignorar las discrepancias menores o filtrarlas, el 

cerebro autista les asigna una relevancia desproporcionada. Las consecuencias 

de este "fallo" pueden manifestarse en diferentes características del autismo: 

• Sensibilidad sensorial: El cerebro no filtra la información repetitiva. Por 

ejemplo, mientras un cerebro neurotípico se adapta a un olor constante y 

deja de notarlo, un cerebro autista puede seguir procesando ese olor con 

una alta precisión, lo que puede causar molestia o sobrecarga sensorial. 

• Necesidad de rutina e inflexibilidad: Un cerebro que valora cada error 

de predicción como significativo se siente más cómodo en un entorno 

predecible. Las sorpresas y los cambios, que en un cerebro neurotípico 

simplemente actualizan el modelo, en un cerebro autista generan un gran 

"error de predicción" que resulta incómodo y difícil de procesar, lo que 

explica la necesidad de rutinas y la inflexibilidad. 

• Dificultades en la interacción social: La interacción social está llena de 

ambigüedades y cambios sutiles. Si el cerebro no puede predecir con 

precisión los estados mentales y las intenciones de los demás, la 

interacción se vuelve caótica e impredecible. La alta precisión a los 

errores de predicción podría hacer que las personas autistas se queden 

"atascadas" en los pequeños errores sociales, sin poder pasar al siguiente 

paso de la interacción. 

En resumen, la teoría predictiva no ve el autismo como una enfermedad o un 

déficit, sino como una forma diferente de procesar la información. El cerebro 

autista es más sensible a los errores de predicción, lo que lo hace más preciso y 

detallista, pero también menos flexible y más susceptible a la sobrecarga 

sensorial y la ansiedad ante lo desconocido. 
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ANÁLISIS INTEGRADO DE VARIABLES. 

1. Vínculo: Problemas auditivos y problemas de predicción. 

El cerebro autista opera con una "alta precisión" asignada a los errores de 

predicción, lo que convierte cualquier inestabilidad auditiva en un obstáculo 

insuperable para la predicción proactiva.  

• Ruido como señal de alerta: La inestabilidad en el oído medio genera 

una señal sensorial "ruidosa" que el cerebro, incapaz de filtrar 

discrepancias, procesa como una señal de alta prioridad y relevancia, 

agotando los recursos cognitivos.  

• Agotamiento reactivo: Al fallar el mecanismo proactivo de "rellenar" la 

información auditiva (predicción), el sistema queda atrapado en un 

procesamiento reactivo y constante, provocando fatiga, irritabilidad y una 

incapacidad para seguir el flujo sonoro del entorno.  

2. Vínculo: Estrategias de integración sensorial y procesos de predicción. 

La integración sensorial actúa como un regulador del sistema predictivo al 

organizar la entrada de datos.  

• Calibración y confianza: Al entregar una entrada sensorial "limpia" 

(mediante estimulación profunda o rítmica), se reducen los errores de 

predicción accidentales, permitiendo que el cerebro confíe en la 

información entrante y construya modelos internos estables.  

• Reducción de la sobrecarga: Al disminuir la necesidad de control rígido 

y la alerta constante, se liberan los recursos cognitivos necesarios para 

que el cerebro dedique energía a procesos de orden superior.  

3. Vínculo: Problemas o ausencia de lenguaje 

El lenguaje es, fundamentalmente, un sistema predictivo de alta complejidad 

que depende de la estabilidad de los vínculos anteriores.  

• El lenguaje como modelo predictivo fallido: La adquisición del 

lenguaje requiere predecir fonemas, sílabas y estructuras gramaticales; si 

la entrada auditiva es distorsionada, el cerebro no puede establecer los 

patrones necesarios para el lenguaje.  
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• La "puerta de entrada" al lenguaje: Al estabilizar la percepción 

auditiva (por ejemplo, mediante sistemas de transmisión ósea como el 

AEPS) y organizar el sistema nervioso con integración sensorial, se 

desbloquea la capacidad del cerebro para procesar los patrones 

gramaticales. La ausencia de lenguaje en muchos casos no es un déficit 

primario, sino una consecuencia de una señal sensorial "ruidosa" que 

impide que el sistema predictivo del cerebro acceda a la estructura del 

lenguaje.  

Conclusión Integrada. 

La Teoría Predictiva redefine el autismo no como un déficit, sino como una 

diferencia en el procesamiento de la incertidumbre. Los problemas auditivos 

distorsionan la base de datos necesaria para predecir, generando un sistema en 

alerta constante que bloquea el aprendizaje. Las estrategias de integración 

sensorial actúan como un mecanismo de "ajuste de ganancia" que limpia y 

organiza la entrada sensorial.  

Al estabilizar esta entrada y reducir la sobrecarga cognitiva, el sistema 

predictivo del niño autista recupera su capacidad para aprender, permitiendo 

que el lenguaje —el sistema de predicción más sofisticado del cerebro 

humano— finalmente emerja. En este modelo, el lenguaje no es una habilidad 

aislada, sino el resultado natural de un sistema sensorial organizado que ha 

logrado minimizar el error y, por lo tanto, puede anticipar, comprender y 

conectar con el mundo de manera eficiente 

 

BIBLIOGRAFÍA. 

1. Fundamentos del Procesamiento Predictivo y TEA. 

Estos textos consolidan la idea de que el autismo no es una deficiencia, sino un 

desequilibrio en la "precisión" asignada a la información sensorial frente a las 

expectativas previas. 

• Van de Cruys, S., et al. (2014). Precise minds in uncertain worlds: 

Predictive coding in autism. Psychological Review. 
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o Por qué consultarlo: Es la referencia obligada para entender por 

qué la incertidumbre es tan costosa emocionalmente para una 

persona autista. 

• Pellicano, E., & Burr, D. (2012). When the world becomes 'too real': A 

Bayesian explanation of autistic perception. Trends in Cognitive 

Sciences. 

o Por qué consultarlo: Define la percepción "intensa" y la dificultad 

para filtrar el ruido sensorial, esencial para fundamentar la sección 

de "Sensibilidad Sensorial". 

• Lawson, R. P., Rees, G., & Friston, K. J. (2014). An aberrant precision 

account of autism. Frontiers in Human Neuroscience. 

o Por qué consultarlo: Expande el trabajo de Friston hacia una 

explicación clínica más accesible sobre cómo el cerebro "pondera" 

los errores de predicción. 

2. Sobre el Vínculo Sensorial y Auditivo. 

El análisis que se realiza sobre la inestabilidad auditiva y el "ajuste de ganancia" 

sensorial encuentra respaldo en la neurociencia actual que vincula la integración 

sensorial con la capacidad predictiva. 

• Turi, M., et al. (2022). Integration of sensory information in autism: A 

predictive processing perspective. Journal of Autism and Developmental 

Disorders. 

o Por qué consultarlo: Analiza cómo la dificultad en integrar 

estímulos sensoriales básicos (como el auditivo) afecta la 

construcción de modelos globales. 

• O'Reilly, J. X., et al. (2017). The predictive brain and the sensory-motor 

loop. Neuropsychologia. 

o Por qué consultarlo: Ayuda a explicar el punto sobre cómo la 

"calibración" sensorial (ej. estimulación profunda) ayuda a 

organizar la entrada de datos para que el cerebro pueda "confiar" 

en ellos. 
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3. Lenguaje y Cognición Social desde el Modelo Predictivo. 

El lenguaje como un "sistema de predicción de alta complejidad" es una línea 

de investigación muy activa que desafía la visión tradicional de los déficits de 

lenguaje en el TEA. 

• Pickering, M. J., & Garrod, S. (2013). An integrated theory of language 

production and comprehension. Behavioral and Brain Sciences. 

o Por qué consultarlo: Aunque es general, es la base para entender 

el lenguaje como una serie de predicciones jerárquicas, crucial 

para el tercer vínculo. 

• Palmer, C. J., et al. (2017). Predictive processing and the social brain: 

A review of the evidence for autism. Neuroscience & Biobehavioral 

Reviews. 

o Por qué consultarlo: Conecta la dificultad de predecir intenciones 

ajenas (interacción social) con la teoría del cerebro predictivo, 

proporcionando un marco sólido para las afirmaciones sociales. 

4. Referencias de Vanguardia (2020-2025). 

Para quienes deseen profundizar en los desarrollos más recientes: 

• Haker, H., et al. (2024). Predictive processing in autism spectrum 

disorder: A systematic review of empirical evidence. Neuroscience & 

Biobehavioral Reviews. 

o Por qué consultarlo: Es una revisión sistemática que resume años 

de estudios, ideal si se necesita citar evidencia empírica 

actualizada. 

• Chowdhury, S., et al. (2023). Sensory hyper-reactivity and predictive 

coding: A bridge between neurobiology and clinical practice. Autism 

Research. 

o Por qué consultarlo: Conecta la teoría de alto nivel con las 

manifestaciones clínicas que se menciona en el "Análisis 

Integrado". 
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Si el lector desea ir a la fuente raíz de la "máquina de predicción" (el marco 

matemático de Karl Friston), la referencia estándar es: 

• Friston, K. J. (2010). The free-energy principle: a unified brain theory? 

Nature Reviews Neuroscience. 

o Nota: Este artículo es altamente técnico. Es la base teórica que 

sustenta por qué todo el sistema nervioso tiende a "minimizar el 

error de predicción". 
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2.-  ASPECTOS ESENCIALES QUE ANALIZA LA "TEORÍA DEL 

CEREBRO PREDICTIVO". 

La "teoría del cerebro predictivo" en el contexto del autismo se centra en varios 

puntos esenciales que explican el funcionamiento cerebral y las características 

distintivas de las personas con Trastorno del Espectro Autista. Los aspectos 

clave que analiza esta teoría son: 

1. El cerebro como un sistema de predicción: La premisa fundamental es 

que el cerebro funciona constantemente como una "máquina de 

predicción". Genera modelos internos del mundo para anticipar eventos, 

estímulos sensoriales y los resultados de sus propias acciones. 

2. El papel del error de predicción: Cuando la realidad no coincide con la 

predicción del cerebro, se genera un "error de predicción". Este error no 

es un fallo, sino una señal crucial que el cerebro utiliza para aprender y 

ajustar sus modelos internos, haciéndolos más precisos con el tiempo. 

3. La precisión de las predicciones en el autismo: Aquí es donde la teoría 

se enfoca en la diferencia en el autismo. Se postula que el cerebro autista 

asigna una alta precisión a estos errores de predicción. A diferencia del 

cerebro neurotípico, que puede filtrar o ignorar pequeñas discrepancias 

para mantener la eficiencia, el cerebro autista procesa cada error de 

manera detallada y significativa. 

4. La manifestación de las características autistas: Esta particularidad en 

el procesamiento del error de predicción se utiliza para explicar las 

principales características del autismo: 

o Hipersensibilidad sensorial: Como el cerebro no filtra los 

estímulos repetitivos (ya que los considera errores importantes), se 

puede experimentar una sobrecarga sensorial. 

o Necesidad de rutina e inflexibilidad: Un entorno predecible 

minimiza los errores de predicción, lo que reduce la ansiedad y la 

sobrecarga cognitiva. Los cambios inesperados o la falta de rutina 

generan grandes errores de predicción, lo que puede resultar en un 

alto estrés o malestar. 
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o Dificultades en la interacción social: La comunicación e 

interacción social son inherentemente impredecibles y llenas de 

ambigüedades. El procesamiento detallado de cada error de 

predicción puede dificultar la comprensión rápida de las 

intenciones, el sarcasmo o las reglas sociales implícitas. 

En resumen, la teoría del cerebro predictivo sostiene que el autismo no es un 

déficit, sino una forma de procesamiento que se diferencia en cómo el cerebro 

maneja la incertidumbre y los errores de predicción, lo que lleva a un enfoque 

más detallado y un sistema sensorial altamente sensible a la información del 

entorno. 

 

ANÁLISIS INTEGRADO DE VARIABLES. 

1. Vínculo: Problemas auditivos y problemas de predicción. 

El cerebro humano funciona como una "máquina de predicción" que anticipa 

estímulos para reducir la carga cognitiva. Sin embargo, cuando existen 

problemas auditivos (por ejemplo, inestabilidad en el oído medio), la señal 

sensorial que llega al cerebro es inconsistente y "ruidosa".  

• Sobrecarga por alta precisión en el error: El cerebro autista asigna una 

relevancia desproporcionada a cada discrepancia o "error de predicción". 

Ante una señal auditiva inestable, el cerebro no puede ignorar el ruido, 

obligándolo a procesar cada fluctuación sonora como un evento de alta 

importancia, lo cual genera una sobrecarga cognitiva constante.  

• Procesamiento reactivo frente a proactivo: Al no lograr establecer 

modelos internos auditivos estables debido a esta señal distorsionada, la 

audición deja de ser un proceso proactivo eficiente y se convierte en un 

esfuerzo reactivo agotador, lo que explica la fatiga auditiva y la 

irritabilidad.  

2. Vínculo: Estrategias de integración sensorial y procesos de predicción 

Las estrategias de integración sensorial actúan como un mecanismo de 

"calibración" del sistema nervioso, optimizando la capacidad predictiva.  
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• Normalización de la entrada sensorial: Técnicas como la estimulación 

profunda y movimientos rítmicos proporcionan una entrada de datos más 

limpia y fiable. Esto permite que el cerebro reduzca la "precisión" 

asignada a errores irrelevantes y disminuya la sobrecarga sensorial.  

• Reducción de la rigidez cognitiva: Al mejorar la eficiencia en el 

procesamiento de estímulos, el cerebro disminuye su necesidad de 

control rígido y rutinas extremas, ya que el entorno se vuelve predecible 

por sí mismo en lugar de percibirse como una amenaza constante de 

"sorpresa".  

3. Vínculo: Problemas o ausencia de lenguaje. 

El lenguaje es, en esencia, un sistema predictivo de alta complejidad que 

requiere de una base sensorial estable para emerger.  

• La barrera del lenguaje: La adquisición del lenguaje depende de la 

capacidad de predecir patrones sonoros (fonemas, sílabas, ritmo). 

Cuando la entrada auditiva es "ruidosa" o distorsionada, el cerebro no 

puede consolidar los modelos internos necesarios para la comprensión 

del habla, bloqueando la emergencia del lenguaje.  

• Desbloqueo de capacidades comunicativas: Al implementar estrategias 

que estabilizan la percepción auditiva (por ejemplo, mediante tecnologías 

que garantizan una señal clara) y organizan la integración sensorial, se 

reduce el esfuerzo dedicado al "filtrado" de ruido. Esto libera recursos 

cognitivos de orden superior, permitiendo finalmente que el cerebro 

autista utilice su capacidad de detalle para procesar los patrones 

gramaticales y sociales, facilitando así la emergencia del lenguaje.  

Conclusión Integrada. 

La Teoría del Cerebro Predictivo demuestra que el autismo implica una forma 

diferente de procesar la incertidumbre. Los problemas auditivos distorsionan la 

"base de datos" sensorial, convirtiendo cada sonido en un error de predicción 

estresante que bloquea el aprendizaje. Las estrategias de integración sensorial 

intervienen ajustando la "ganancia" del sistema, limpiando la entrada de datos 

y permitiendo que el cerebro deje de estar en estado de alerta. Al estabilizar esta 

entrada sensorial y reducir la sobrecarga, se crea el entorno neurobiológico 
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necesario para que el cerebro acceda a estructuras lingüísticas complejas, 

permitiendo que el lenguaje emerja como una herramienta natural de 

interacción con el mundo. 

 

BIBLIOGRAFÍA. 

1. El Marco Teórico (Fundamentos de Inferencia Bayesiana). 

• Friston, K. J. (2010). The free-energy principle: a unified brain theory? 

Nature Reviews Neuroscience. 

o Nota: Imprescindible para fundamentar la "minimización de la 

sorpresa" como el motor biológico del comportamiento humano. 

• Clark, A. (2016). Surfing Uncertainty: Prediction, Action, and the 

Embodied Mind. Oxford University Press. 

o Nota: Andy Clark es el divulgador más influyente de esta teoría. 

Este libro es fundamental para entender cómo el cerebro 

"construye" la realidad y por qué el autismo debe entenderse como 

una diferencia en la construcción de este mundo. 

2. La "Alta Precisión" y el Procesamiento Sensorial (Eje 1 y 2). 

• Van de Cruys, S., et al. (2014). Precise minds in uncertain worlds: 

Predictive coding in autism. Psychological Review. 

o Nota: Este es el texto que valida el argumento de que la 

hipersensibilidad no es un "fallo" sensorial, sino una hiper-

atención a los errores de predicción. 

• Pellicano, E., & Burr, D. (2012). When the world becomes 'too real': a 

Bayesian explanation of autistic perception. Trends in Cognitive 

Sciences. 

o Nota: Es la referencia clave para justificar que el mundo se percibe 

"más crudo" y menos suavizado por las expectativas previas, 

fundamentando el punto sobre la sobrecarga. 
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• Turi, M., et al. (2022). Integration of sensory information in autism: A 

predictive processing perspective. Journal of Autism and Developmental 

Disorders. 

o Nota: Este artículo es muy valioso para el Vínculo 2, ya que 

explora cómo la integración sensorial es, en realidad, el proceso de 

"calibrar" la confianza del cerebro en sus propias predicciones. 

3. El Lenguaje como Sistema Predictivo (Eje 3). 

• Pickering, M. J., & Garrod, S. (2013). An integrated theory of language 

production and comprehension. Behavioral and Brain Sciences. 

o Nota: Argumenta que el lenguaje solo es posible si el cerebro 

predice constantemente las palabras y estructuras del interlocutor. 

Es la base científica para explicar por qué una señal auditiva 

"ruidosa" bloquea la adquisición del lenguaje. 

• Hahn, L., et al. (2022). Predictive processing in autism and its relation 

to language acquisition. Developmental Cognitive Neuroscience. 

o Nota: Este estudio conecta directamente el procesamiento de 

errores de predicción auditiva con el desarrollo del lenguaje en 

niños con TEA, un respaldo directo para la conclusión integrada. 

4. Cognición Social y Predicción (Tu análisis 4). 

• Koster-Hale, J., & Saxe, R. (2013). Theory of Mind: a neural prediction 

problem. Neuron. 

o Nota: Define la "Teoría de la Mente" como un problema de 

predicción social. Ayuda a explicar por qué la ambigüedad social 

es el desafío definitivo para un cerebro que necesita precisión. 

• Palmer, C. J., et al. (2017). Predictive processing and the social brain: 

A review of the evidence for autism. Neuroscience & Biobehavioral 

Reviews. 

o Nota: Una revisión exhaustiva que valida la dificultad de las 

personas autistas para "navegar" la incertidumbre social, 

tratándola como un problema de gestión de errores predictivos. 
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Si se necesita una fuente que una todos los puntos (audición, sensorialidad y 

lenguaje) bajo la visión de la "incertidumbre", te recomiendo esta revisión 

reciente: 

• Haker, H., et al. (2024). Predictive processing in autism spectrum 

disorder: A systematic review of empirical evidence. Neuroscience & 

Biobehavioral Reviews. 

o Por qué consultarla: Esta revisión sistematiza la evidencia actual 

y apoya la idea de que la estabilidad sensorial es el requisito 

previo para el desarrollo cognitivo superior. Es la fuente más 

robusta para respaldar la conclusión final de que la integración 

sensorial "ajusta la ganancia" del sistema. 
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3.- EL CEREBRO COMO UN SISTEMA DE PREDICCIÓN. 

Ampliaremos la información sobre la premisa fundamental de que el cerebro 

funciona como una "máquina de predicción" según la teoría predictiva. 

El concepto central es que el cerebro no es un receptor pasivo de información 

que espera a que los estímulos lleguen para procesarlos. Por el contrario, es un 

órgano activo que trabaja de forma proactiva, usando la experiencia para 

generar modelos internos del mundo. Este proceso se conoce como codificación 

predictiva o procesamiento predictivo. 

¿Cómo funciona el cerebro como "máquina de predicción"?. 

1. Creación de modelos generativos: El cerebro construye constantemente 

"modelos generativos" o hipótesis sobre cómo funciona el mundo. Estos 

modelos no son conscientes; son algoritmos internos basados en toda la 

información que el cerebro ha recopilado a lo largo de la vida, como 

experiencias pasadas, aprendizajes y sensaciones. Por ejemplo, al 

escuchar el tic-tac de un reloj, tu cerebro no solo registra cada sonido, 

sino que predice cuándo ocurrirá el siguiente. 

2. Señal descendente (de arriba hacia abajo): El cerebro utiliza estos 

modelos para enviar señales "descendentes" (de las áreas de 

procesamiento superiores a las sensoriales) que anticipan la información 

que va a recibir. Estas predicciones son una especie de "mejor conjetura" 

sobre la realidad. 

3. Comparación y error de predicción: Cuando la información sensorial 

real llega (señal "ascendente" o de abajo hacia arriba), el cerebro la 

compara con su predicción. La diferencia entre lo que se esperaba y lo 

que realmente sucedió es el error de predicción. Este error es la señal 

clave para el sistema. 

4. Minimización del error: El cerebro tiene un objetivo principal: 

minimizar el error de predicción. Para lograrlo, existen dos estrategias 

principales: 
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o Actualizar el modelo: Si el error de predicción es significativo, el 

cerebro lo utiliza para refinar y mejorar su modelo interno del 

mundo, haciendo que las futuras predicciones sean más precisas. 

o Actuar en el mundo: El cerebro también puede actuar sobre el 

entorno para que este se ajuste a su predicción. Por ejemplo, al 

levantar una taza, el cerebro predice la sensación de la taza en la 

mano. Si la mano no la siente, el cerebro ajusta los movimientos 

del brazo y los dedos hasta que la información sensorial coincida 

con su predicción. La acción, en esta teoría, es un proceso para 

hacer que el mundo se adapte a las predicciones cerebrales, no al 

revés. 

En conclusión, la teoría del cerebro predictivo sostiene que la percepción 

sensorial, el pensamiento y la acción son un ciclo continuo de predicción, 

comparación y ajuste. La inteligencia no se trata solo de reaccionar al mundo, 

sino de anticiparlo. Esta perspectiva unificada permite entender cómo las 

alteraciones en este proceso pueden generar las características cognitivas y 

conductuales que se observan en condiciones como el autismo. 

 

ANÁLISIS INTEGRADO DE VARIABLES. 

1. Vínculo: Problemas auditivos y fallos de predicción. 

El funcionamiento del cerebro como "máquina de predicción" requiere una 

sincronía constante entre la señal descendente (la predicción del modelo 

interno) y la señal ascendente (la realidad sensorial).  

• Ruptura del ciclo proactivo: Cuando existe una inestabilidad en la 

transmisión auditiva, la predicción del cerebro no encuentra coincidencia 

con la realidad sensorial; este fallo genera un error de predicción 

constante que bloquea el procesamiento fluido del lenguaje.  

• Ciclo de fatiga cognitiva: Al fallar la confirmación de hipótesis 

auditivas, el cerebro queda atrapado en un ciclo interminable de 

comparación y error, lo que explica la distorsión perceptiva y la fatiga 

cognitiva severa en niños con TEA.  
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2. Vínculo: Estrategias de integración sensorial y predicción. 

Las terapias de integración sensorial transforman al niño de un estado reactivo 

a uno proactivo al organizar la información entrante.  

• Refinamiento de modelos generativos: Al proporcionar entradas 

sensoriales consistentes (como movimientos rítmicos o estimulación 

profunda), estas estrategias ayudan al cerebro a construir "algoritmos 

internos" o modelos más precisos, reduciendo drásticamente la 

"sorpresa" y la sobrecarga sensorial.  

• Inferencia activa y reducción de ansiedad: La acción, cuando se utiliza 

en integración sensorial para probar hipótesis motoras, permite al cerebro 

"cerrar el ciclo" de predicción; al alinear su acción con la sensación 

esperada, el niño reduce la ansiedad y fortalece su capacidad de 

aprendizaje.  

3. Vínculo: Emergencia del lenguaje. 

El lenguaje es el modelo predictivo más sofisticado que el cerebro construye, y 

su emergencia depende directamente de la calidad de la señal auditiva y la 

organización sensorial.  

• El lenguaje como modelo predictivo: Si el cerebro puede anticipar 

exitosamente los sonidos y patrones del habla (gracias a una transmisión 

auditiva estable), puede finalmente realizar la "inferencia" necesaria para 

comprender y producir lenguaje.  

• De la reactividad a la interacción adaptativa: La conclusión 

fundamental es que la terapia no busca solo estimular, sino "limpiar la 

señal" sensorial. Al estabilizar la entrada auditiva y organizar el sistema 

nervioso, el cerebro libera recursos cognitivos previamente dedicados a 

la reactividad defensiva, permitiendo que el niño transite hacia una 

interacción adaptativa donde el lenguaje puede emerger como la 

herramienta definitiva para predecir y navegar su entorno social.  

Conclusión Integrada. 

El autismo, bajo esta teoría, se entiende como un desajuste en el ciclo continuo 

de predicción, comparación y ajuste. Los problemas auditivos distorsionan la 
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entrada sensorial, impidiendo que el cerebro genere predicciones precisas; las 

estrategias de integración sensorial actúan como el mecanismo restaurador que 

organiza esta entrada, permitiendo que el cerebro "limpie" su señal. Al lograr 

esto, se disminuye el esfuerzo cognitivo, reduciendo la ansiedad y permitiendo 

que la "máquina de predicción" cerebral se enfoque en la adquisición de la 

estructura lingüística, transformando la reactividad defensiva en una capacidad 

comunicativa activa.  

 

BIBLIOGRAFIA. 

1. Arquitectura de Codificación Predictiva (Señales 

Ascendentes/Descendentes). 

• Rao, R. P., & Ballard, D. H. (1999). Predictive coding in the visual 

cortex: a functional interpretation of some extra-classical receptive-

field effects. Nature Neuroscience. 

o Uso en texto: Base fundacional para explicar el intercambio 

bidireccional de señales. Se cita para establecer que el cerebro no 

es un receptor pasivo, sino un sistema que jerarquiza la 

información. 

• Bastos, A. M., et al. (2012). Canonical microcircuits for predictive 

coding. Neuron. 

o Uso en tu texto: Profundiza en cómo la estructura neuronal física 

permite el envío de predicciones hacia abajo y errores hacia 

arriba. 

2. Inferencia Activa y Acción (El "Cerrar el Ciclo"). 

• Friston, K. J. (2011). Action and behavior: a free-energy formulation. 

Biological Cybernetics. 

o Uso en el texto: Explica que la acción es una forma de realizar la 

predicción, esencial para el argumento sobre cómo la integración 

sensorial permite al niño con TEA "confirmar" su entorno. 
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• Adams, R. A., Shipp, S., & Friston, K. J. (2013). Predictions not 

commands: active inference in the motor system. Brain Structure and 

Function. 

o Uso en el texto: Provee un sustento robusto para explicar por qué 

el movimiento y la terapia física son esenciales para la estabilidad 

cognitiva; el movimiento no es una orden, es una confirmación 

sensorial. 

3. El Cerebro como Máquina Generativa (Cognición Encarnada). 

• Clark, A. (2013). Whatever next? Predictive brains, situated agents, 

and the future of cognitive science. Behavioral and Brain Sciences. 

o Uso en el texto: Andy Clark argumenta que la cognición es un 

proceso de "navegación de la incertidumbre", lo cual respalda la 

visión sobre cómo el lenguaje emerge para predecir el entorno 

social. 

• Clark, A. (2016). Surfing Uncertainty: Prediction, Action, and the 

Embodied Mind. Oxford University Press. 

o Uso en el texto: Referencia esencial si se desea profundizar en el 

concepto de que el autismo es una diferencia en la construcción 

de los modelos internos del mundo. 

Bibliografía Complementaria: Aplicada al Autismo y Lenguaje. 

Para cerrar los vínculos del análisis (audición, integración sensorial y 

lenguaje), estas fuentes son vitales: 

• Van de Cruys, S., et al. (2014). Precise minds in uncertain worlds: 

Predictive coding in autism. Psychological Review. 

o Uso en el texto: Es la referencia más citada para conectar la 

codificación predictiva con el TEA. Fundamental para el análisis 

sobre la "sobrecarga" cuando hay errores de predicción auditiva. 

• Pickering, M. J., & Garrod, S. (2013). An integrated theory of 

language production and comprehension. Behavioral and Brain 

Sciences. 
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o Uso en el texto: Indispensable para el bloque sobre la 

"Emergencia del lenguaje". Establece que la comprensión es una 

forma de predicción constante; si la señal de entrada es inestable, 

el modelo predictivo del lenguaje no se forma. 

• Hahn, L., et al. (2022). Predictive processing in autism and its relation 

to language acquisition. Developmental Cognitive Neuroscience. 

o Uso en el texto: Valida que el lenguaje no es una habilidad 

aislada, sino el resultado natural de un sistema sensorial 

organizado que ha logrado minimizar el error. 
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4.- EL PAPEL DEL ERROR DE PREDICCIÓN. 

Cuando la realidad no coincide con la predicción del cerebro, se genera un 

"error de predicción". Este error no es un fallo, sino una señal crucial que el 

cerebro utiliza para aprender y ajustar sus modelos internos, haciéndolos más 

precisos con el tiempo.  

El "error de predicción" es un elemento central de la teoría del cerebro 

predictivo, ya que no es visto como un fallo, sino como el motor fundamental 

del aprendizaje y la adaptación. Para comprender su importancia, es útil verlo 

como una señal de enseñanza interna que el cerebro utiliza constantemente. 

Aquí se amplía el papel del error de predicción: 

1. El error como señal de aprendizaje. 

El cerebro humano opera como un científico en fase de formación, o sin haber 

madurado. Constantemente formula hipótesis (predicciones) sobre lo que va a 

suceder a continuación. Cuando la realidad no coincide con la hipótesis, se 

produce una discrepancia: el error de predicción. Este error actúa como una 

señal de alarma que indica al cerebro que su modelo interno del mundo es 

imperfecto y necesita ser ajustado. 

Este proceso es crucial para el aprendizaje, porque: 

• Es una señal para la memoria: Los eventos altamente inesperados 

generan un gran error de predicción. Este error señala al cerebro que debe 

registrar la nueva información con precisión, ya que es relevante para 

mejorar las predicciones futuras. Por ello, los eventos sorprendentes o 

traumáticos a menudo se recuerdan con gran detalle. 

• Permite el ajuste de los modelos internos: El cerebro utiliza la 

magnitud y la dirección del error de predicción para refinar sus modelos 

generativos. Si un error es pequeño, el modelo se ajusta sutilmente. Si es 

grande, el cerebro puede reestructurar significativamente sus modelos 

para evitar el mismo error en el futuro. Este mecanismo es similar al 

proceso de "ensayo y error" que se observa en el aprendizaje motor y 

cognitivo. 
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2. Implicaciones en la cognición y el comportamiento. 

El error de predicción no solo se aplica a la percepción sensorial, sino también 

a procesos cognitivos más complejos: 

• Aprendizaje motor: Cuando intentas atrapar una pelota, tu cerebro 

predice su trayectoria. Si no la atrapas, el "error de predicción" (la 

discrepancia entre la posición esperada de la pelota y la real) se usa para 

ajustar tus movimientos y predecir mejor la trayectoria en el siguiente 

intento. 

• Decisión y motivación: El cerebro procesa los errores de predicción 

relacionados con recompensas y castigos. Si una acción no produce la 

recompensa esperada, el error negativo motiva al cerebro a modificar la 

conducta en el futuro. Este es un principio fundamental en el aprendizaje 

por refuerzo. 

• Atención: La atención puede ser dirigida por el error de predicción. El 

cerebro no presta atención a los estímulos que encajan con su modelo (es 

decir, que tienen un error de predicción bajo), lo que le permite ahorrar 

recursos cognitivos. Sin embargo, un error de predicción alto (un evento 

inesperado) capta inmediatamente la atención para que el cerebro pueda 

procesar la nueva información y actualizar su modelo. 

En resumen, el error de predicción es la "chispa" que impulsa el aprendizaje y 

la adaptación. Le dice al cerebro lo que está mal en su modelo del mundo, 

permitiéndole corregir, aprender y, en última instancia, sobrevivir en un entorno 

impredecible. La teoría del cerebro predictivo sostiene que las personas autistas 

procesan estos errores de manera diferente, lo que explica sus características 

distintivas. 

 

ANÁLISIS INTEGRAL DE VARIABLES. 

1. Problemas auditivos y fallos en la predicción. 

El "error de predicción" funciona normalmente como una brújula que guía el 

aprendizaje; sin embargo, en el autismo, este mecanismo se desajusta. 
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• Señal de alarma constante: Ante una transmisión auditiva inestable, el 

cerebro recibe información errática que interpreta no como un dato para 

aprender, sino como una señal de alarma continua. 

• Bloqueo del aprendizaje: Al ser el error de predicción demasiado 

frecuente o "ruidoso", el cerebro del niño con TEA entra en un estado de 

alerta que impide la consolidación de la memoria auditiva, bloqueando 

así la capacidad de mejorar la comprensión del lenguaje. 

2. Estrategias de integración sensorial y predicción. 

La integración sensorial actúa como un modulador necesario para que el sistema 

de error del cerebro recupere su eficiencia. 

• Optimización del error como aprendizaje: Al "limpiar" la entrada 

sensorial, las estrategias de integración sensorial permiten que el error de 

predicción sea manejable y preciso, transformando una sobrecarga 

sensorial en una oportunidad constructiva para que el niño aprenda, 

actuando como un "científico en fase de formación". 

• Calibración atencional: La integración sensorial ayuda a calibrar el 

sistema para que solo los eventos verdaderamente relevantes capten la 

atención del niño, liberando recursos cognitivos cruciales para el 

desarrollo motor y la comunicación. 

• Fortalecimiento de la neuroplasticidad: A través de actividades de 

"ensayo y error" en entornos predecibles, se reduce la ansiedad del niño 

ante el fallo, fortaleciendo su capacidad para ajustar sus modelos internos 

y promoviendo una neuroplasticidad fluida. 

3. Emergencia del lenguaje. 

El lenguaje es, en esencia, un modelo predictivo altamente complejo que 

depende de una "señal de enseñanza" (error de predicción) clara y estructurada. 

• El lenguaje como señal de enseñanza: Cuando la integración sensorial 

reduce el "ruido" y permite que el cerebro utilice el error de forma 

constructiva, el niño puede finalmente empezar a predecir patrones 

lingüísticos con precisión. 
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• Transformación terapéutica: Al estabilizar la entrada sensorial y 

audiológica, la intervención terapéutica transforma la "fuente de estrés" 

(el error incontrolable) en una "señal de enseñanza" (el error guía), 

permitiendo que el niño adquiera la estructura necesaria para que el 

lenguaje emerja. 

Conclusión Integrada. 

La Teoría del Cerebro Predictivo sostiene que el autismo se caracteriza por 

procesar la incertidumbre de una manera distinta. Los problemas auditivos y la 

desintegración sensorial convierten el "error de predicción" en una fuente de 

estrés que bloquea el aprendizaje. La intervención, basada en estrategias de 

integración sensorial, no solo calma al niño, sino que restaura la función 

pedagógica del error. Al proporcionar una señal clara y predecible, el cerebro 

del niño puede finalmente utilizar sus errores para aprender el lenguaje, 

moviéndose de un estado de alerta reactiva hacia una interacción comunicativa 

y adaptativa con su entorno.  

 

BIBLIOGRAFIA. 

1. El Error de Predicción como "Señal de Aprendizaje" (Dopamina y 

Recompensa). 

• Schultz, W., Dayan, P., & Montague, P. R. (1997). A neural substrate 

of prediction and reward. Science. 

o Uso en el texto: Imprescindible para fundamentar el punto sobre 

la motivación y la toma de decisiones. Establece que el cerebro 

utiliza el error de predicción de recompensa como una "moneda" 

neuroquímica para el aprendizaje. 

• Doya, K. (2002). Metalearning: How the brain learns to learn. Neural 

Networks. 

o Uso en el texto: Explica cómo el cerebro no solo aprende datos, 

sino que aprende cómo aprender (ajustando la velocidad de 

aprendizaje ante los errores). 



28 
 

2. Atención y el Control de Precisión (Precision-weighted Prediction 

Error). 

• Friston, K. J. (2009). The free-energy principle: a rough guide to the 

brain? Trends in Cognitive Sciences. 

o Uso en el texto: Es el artículo clave para la sección de 

"Calibración atencional". Explica por qué el cerebro decide qué 

error es "ruido" y qué error es "señal". 

• Feldman, H., & Friston, K. J. (2010). Attention, uncertainty, and free-

energy. Frontiers in Human Neuroscience. 

o Uso en el texto: Este artículo profundiza en cómo la atención 

funciona como una "ganancia" (gain control) sobre los errores de 

predicción. Es la mejor referencia para explicar por qué una 

entrada sensorial ruidosa (como en problemas auditivos) genera 

una sobrecarga de atención. 

3. Aprendizaje Motor y Discrepancia Sensorial (El Cerebelo). 

• Wolpert, D. M., & Ghahramani, Z. (2000). Computational principles 

of movement neuroscience. Nature Neuroscience. 

o Uso en el texto: Referencia esencial para el ejemplo de la pelota. 

El cerebelo es el ejemplo biológico más claro de un sistema de 

"predicción comparativa" entre lo que el cerebro quiere hacer y lo 

que realmente está sucediendo. 

• Shadmehr, R., Smith, M. A., & Krakauer, J. W. (2010). Error 

correction, sensory prediction, and adaptation in motor control. Annual 

Review of Neuroscience. 

o Uso en el texto: Amplía la visión de Wolpert, explicando cómo el 

cerebro corrige sus modelos mediante el error motor constante, 

básico para la sección sobre neuroplasticidad. 

Bibliografía Específica: El Error de Predicción en el Autismo. 

Referencias críticas que validan el "Análisis Integral": 
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• Van de Cruys, S., et al. (2014). Precise minds in uncertain worlds: 

Predictive coding in autism. Psychological Review. 

o Uso en el texto: Justificar que en el TEA hay una "precisión 

desproporcionada" asignada a los errores. Esto explica por qué 

el niño autista se queda "atascado" en el error en lugar de 

aprender de él. 

• Lawson, R. P., et al. (2017). Increased precision weighting of sensory 

information in autism. Journal of Autism and Developmental Disorders. 

o Uso en el texto: Provee evidencia empírica de que, ante estímulos 

auditivos o sensoriales, el cerebro autista no logra "ignorar" el 

ruido, validando tu punto sobre el bloqueo del aprendizaje. 
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5.- COMPARACIÓN Y ERROR DE PREDICCIÓN. 

Cuando la información sensorial real llega (señal "ascendente" o de abajo hacia 

arriba), el cerebro la compara con su predicción. La diferencia entre lo que se 

esperaba y lo que realmente sucedió es el error de predicción. Este error es la 

señal clave para el sistema.  

El proceso de comparación y la generación del error de predicción son el 

corazón del ciclo de procesamiento predictivo del cerebro. Para entenderlo en 

profundidad, es útil considerar la interacción entre dos flujos de información 

opuestos y complementarios. 

La señal ascendente y la señal descendente. 

En la teoría predictiva, la información se procesa en dos direcciones: 

1. La señal descendente (de arriba hacia abajo): Esta es la predicción. 

Proviene de las áreas cerebrales de orden superior (como la corteza 

cerebral) y se basa en los modelos internos del mundo que el cerebro ha 

construido. Es una "hipótesis" sobre lo que se espera ver, oír o sentir a 

continuación. Esta señal viaja hacia las áreas sensoriales primarias para 

preparar al cerebro para los estímulos entrantes. 

2. La señal ascendente (de abajo hacia arriba): Esta es la información 

sensorial real del mundo exterior. Proviene de los órganos sensoriales 

(ojos, oídos, piel) y viaja hacia las áreas cerebrales de orden superior para 

ser procesada. Es lo que realmente está sucediendo en el entorno. 

La comparación y la generación del error de predicción. 

La magia del sistema predictivo ocurre cuando estos dos flujos de información 

se encuentran. El cerebro compara activamente la señal descendente (su 

predicción) con la señal ascendente (la realidad). 

• Si la predicción es correcta: Si la información sensorial real (la señal 

ascendente) coincide con la predicción (la señal descendente), el error de 

predicción es mínimo o nulo. En este caso, el cerebro simplemente 

confirma que su modelo del mundo es correcto. Como resultado, la señal 

ascendente se "silencia" o se filtra. Este proceso explica por qué no 

notamos el zumbido constante de un refrigerador o el tacto de nuestra 
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ropa: nuestro cerebro ha predicho su presencia y los considera 

irrelevantes. 

• Si la predicción es incorrecta: Si la información sensorial entrante no 

coincide con la predicción, se genera un error de predicción. Esta es la 

señal clave. En lugar de ser un simple "fallo", el error es un mensaje de 

alta prioridad que dice: "¡Atención! Ha ocurrido algo inesperado, y mi 

modelo del mundo necesita ser actualizado". Este error es lo que 

impulsa el aprendizaje. El cerebro utiliza esta discrepancia para refinar 

sus modelos internos, garantizando que futuras predicciones en 

situaciones similares sean más precisas. 

El error de predicción como "diferencia de sorpresas". 

Imagina que tu cerebro predice el peso de una bolsa de leche antes de que la 

levantes. Tu predicción es que pesará un kilo. 

• Si la bolsa pesa exactamente un kilo: El error de predicción es cero. Tu 

cerebro lo registra sin necesidad de enviar una señal de alerta, y el acto 

de levantarla se siente natural y sin esfuerzo. 

• Si la bolsa está vacía: El peso real no coincide con la predicción. La gran 

discrepancia genera un gran error de predicción. Este error es lo que te 

hace sentir que la bolsa es "sorprendentemente ligera" y lo que le indica 

a tu cerebro que debe ajustar su fuerza para evitar que la levantes 

demasiado rápido. 

En el autismo, la teoría sugiere que el cerebro asigna una alta importancia a 

todos los errores de predicción, por pequeños que sean. Esto puede explicar por 

qué la más mínima discrepancia, como un sonido inesperado o un cambio en la 

rutina, puede ser percibida con gran intensidad, ya que el cerebro no la filtra y 

la interpreta como una señal crucial que requiere atención. 
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ANÁLISIS INTEGRAL DE VARIABLES. 

1. Vínculo: Problemas auditivos y fallos de predicción. 

El corazón del procesamiento predictivo es la capacidad del cerebro para 

"silenciar" la señal ascendente (realidad) cuando esta coincide con la 

descendente (predicción). 

• Fallo en el silenciamiento: En el niño con TEA, la inestabilidad en la 

transmisión auditiva provoca que la señal sensorial real sea "ruidosa" o 

distorsionada. Al no coincidir con la predicción del cerebro, esta señal no 

se silencia, bombardeando al sistema con información que el cerebro no 

puede categorizar como irrelevante. 

• Carga cognitiva y fatiga: La incapacidad de filtrar estímulos auditivos, 

debido a que cada uno genera un "error de predicción" de alta prioridad, 

mantiene al cerebro en un estado de alerta constante. Esto resulta en una 

fatiga extrema y una incapacidad para enfocarse en sonidos relevantes, 

como el lenguaje, frente al ruido ambiental. 

2. Vínculo: Estrategias de integración sensorial y predicción. 

Las estrategias de integración sensorial actúan como un facilitador 

indispensable para el ciclo de comparación predictiva. 

• Robustez del modelo: Al proporcionar fuentes de datos sensoriales más 

fiables (propioceptivos, vestibulares), se ayuda al cerebro a generar 

predicciones más robustas. Esto aumenta la probabilidad de que la señal 

descendente coincida con la ascendente. 

• Cancelación de errores: El objetivo terapéutico es lograr la "cancelación 

de errores": al mejorar la organización sensorial, el cerebro autista puede 

finalmente silenciar estímulos innecesarios, liberando recursos 

cognitivos para el desarrollo social. 

• Manejo de la intensidad: Las actividades estructuradas permiten que el 

cerebro experimente errores de predicción pequeños y manejables, 

facilitando la actualización gradual de sus modelos internos y reduciendo 

la ansiedad ante cambios o sorpresas. 
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3. Vínculo: Emergencia del lenguaje. 

El lenguaje es el resultado de un sistema capaz de predecir con éxito los patrones 

acústicos y contextuales. 

• El lenguaje como modelo exitoso: La emergencia del lenguaje requiere 

que el cerebro aprenda a predecir la estructura sonora del habla. Si el 

sistema auditivo está constantemente bloqueado por el "ruido" que no 

puede ser silenciado, el cerebro no logra consolidar los modelos 

predictivos necesarios para el lenguaje. 

• De la sorpresa constante a la predicción: Al transformar el sistema 

desde uno que vive en la "sorpresa constante" (debido a fallos en el 

filtrado) hacia uno capaz de "predecir y silenciar", se crea el espacio 

mental necesario para que el lenguaje emerja. La integración sensorial 

limpia la señal, permitiendo que el niño procese los patrones del habla de 

manera eficiente y adaptativa. 

Conclusión Integral. 

La Teoría del Cerebro Predictivo nos muestra que el autismo es una diferencia 

en la gestión de la incertidumbre y el filtrado sensorial. Los problemas auditivos 

rompen el ciclo de "predicción-comparación", obligando al cerebro a procesar 

cada sonido como una amenaza prioritaria. Las estrategias de integración 

sensorial no solo organizan el cuerpo, sino que recalibran la "máquina de 

predicción" cerebral, facilitando la cancelación de errores y la habituación. Al 

lograr este equilibrio, se libera la carga cognitiva necesaria para que el niño con 

TEA pueda finalmente predecir, comprender e integrar la estructura del 

lenguaje, permitiendo una interacción fluida con su entorno. 

 

BIBLIOGRAFIA. 

1. El Mecanismo de Cancelación de Errores (Gating Sensorial). 

• Bastos, A. M., et al. (2012). Canonical microcircuits for predictive 

coding. Neuron. 
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o Uso en el texto: Explicar que el cerebro no procesa toda la 

información, sino que resta la predicción de la realidad. 

Fundamenta el punto sobre por qué un cerebro neurotípico ignora 

el "zumbido del refrigerador". 

• Keller, G. B., & Mrsic-Flogel, T. D. (2018). Predictive processing: A 

canonical cortical computation. Neuron. 

o Uso en el texto: Este artículo actualiza el modelo de Bastos, 

detallando cómo la corteza cerebral compara lo que "piensa" con 

lo que "siente". Es fundamental para explicar la "inestabilidad 

auditiva" en el TEA: si el modelo interno es inestable, no puede 

haber cancelación. 

2. Jerarquía Cortical y el Modelo de Inferencia. 

• Friston, K. J. (2005). A theory of cortical responses. Philosophical 

Transactions of the Royal Society B. 

o Uso en el texto: Este es el "manual del usuario" de la jerarquía 

cortical. Se usa para explicar que el autismo ocurre porque los 

niveles superiores de la jerarquía (que deberían dictar la 

predicción) fallan en estabilizar a los niveles inferiores (los 

órganos sensoriales). 

• Clark, A. (2016). Surfing Uncertainty. Oxford University Press. 

o Uso en el texto: En los capítulos sobre Predictive Processing, 

Clark explica de forma brillante por qué la "sorpresa" (el error de 

predicción) es metabólicamente costosa. Esto respalda el análisis 

sobre la fatiga cognitiva en niños con TEA. 

3. Inferencia Activa y Ajuste Motor (La Bolsa de Leche). 

• Wolpert, D. M., & Flanagan, J. R. (2001). Motor prediction. Current 

Biology. 

o Uso en el texto: Este texto ilustra cómo el cerebro usa el error para 

ajustar la fuerza. Es la base perfecta para explicar cómo la 

integración sensorial profunda ayuda a que el niño tenga un 
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modelo motor más robusto, permitiéndole "predecir" su propio 

cuerpo y el entorno. 

• Brown, H., et al. (2013). Active inference and the sensory-motor loop. 

Frontiers in Human Neuroscience. 

o Uso en el texto: Conecta la predicción sensorial con la ejecución 

motora. Es vital para el Vínculo 2, donde se menciona que el 

movimiento ayuda a "cerrar el ciclo" y reducir la ansiedad. 

Bibliografía Específica: El Fallo en el Filtrado en el Autismo. 

Para conectar el "fallo de silenciamiento" con la clínica del autismo, estas dos 

fuentes son obligatorias: 

• Van de Cruys, S., et al. (2014). Precise minds in uncertain worlds. 

Psychological Review. 

o Uso en el texto: La referencia principal para explicar que el niño 

con TEA no puede ignorar (no puede "silenciar") los estímulos. 

Su cerebro les asigna un peso de precisión demasiado alto a todos 

los errores de predicción, convirtiendo el ruido ambiental en una 

"tormenta" de señales de alta prioridad. 

• Robertson, C. E., & Baron-Cohen, S. (2017). Sensory perception in 

autism. Nature Reviews Neuroscience. 

o Uso en el texto: Este artículo revisa cómo el autismo presenta una 

"hiper-percepción" debido a un fallo en la supresión de la 

información irrelevante. Es la confirmación científica de el 

"Vínculo 1" sobre por qué el niño no puede filtrar los sonidos 

ambientales. 
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6.- MINIMIZACIÓN DEL ERROR. 

El cerebro tiene un objetivo principal: minimizar el error de predicción. Para 

lograrlo, existen dos estrategias principales:  

Actualizar el modelo: Si el error de predicción es significativo, el cerebro lo 

utiliza para refinar y mejorar su modelo interno del mundo, haciendo que las 

futuras predicciones sean más precisas.  

Actuar en el mundo: El cerebro también puede actuar sobre el entorno para 

que este se ajuste a su predicción. Por ejemplo, al levantar una taza, el cerebro 

predice la sensación de la taza en la mano. Si la mano no la siente, el cerebro 

ajusta los movimientos del brazo y los dedos hasta que la información sensorial 

coincida con su predicción. La acción, en esta teoría, es un proceso para hacer 

que el mundo se adapte a las predicciones cerebrales, no al revés.  

Ampliaremos la información sobre la minimización del error de predicción, 

que es el motor principal del sistema cognitivo según la teoría predictiva. Este 

proceso no es pasivo; es un ciclo dinámico de dos vías que le permite al cerebro 

mantener el control y la coherencia en su relación con el mundo. 

Estrategia 1: Actualizar el modelo (Percepción). 

Esta estrategia se centra en cambiar nuestra mente para que encaje con el 

mundo. Cuando el cerebro recibe un error de predicción significativo (una 

sorpresa), su reacción natural es actualizar su modelo interno. Este es el 

fundamento del aprendizaje. 

• ¿Cómo funciona? El error de predicción es la señal que el cerebro 

necesita para modificar las conexiones neuronales que sustentan su 

modelo. Si ves un gato por primera vez y tu cerebro predice que es suave, 

pero al tocarlo sientes que es áspero, el error de predicción ajusta tu 

modelo interno para que la próxima vez que veas a ese gato, tu cerebro 

prediga correctamente su textura. El cerebro "aprende" de la sorpresa 

para que esa sorpresa no vuelva a ocurrir. 

• Percepción como un proceso activo: Bajo esta teoría, la percepción no 

es solo recibir información; es un proceso activo de inferencia. El 

cerebro no ve el mundo tal como es, sino que lo ve de acuerdo a la mejor 
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"hipótesis" que ha construido. Cuando un error de predicción surge, el 

cerebro utiliza la nueva información para construir una hipótesis más 

precisa, lo que cambia nuestra percepción del mundo. 

Estrategia 2: Actuar sobre el mundo (Acción). 

Esta estrategia se centra en cambiar el mundo para que encaje con nuestra 

mente. El cerebro no solo ajusta sus modelos internos; también puede manipular 

el entorno para que se alinee con sus predicciones. La acción no es una simple 

respuesta a un estímulo, sino un medio para minimizar el error de predicción. 

• ¿Cómo funciona? El cerebro predice las consecuencias sensoriales de 

una acción. Por ejemplo, al caminar por un sendero irregular, tu cerebro 

predice el terreno que pisarás. Si el terreno real no coincide con tu 

predicción, se genera un error. Para minimizarlo, tu cerebro no solo 

actualiza su modelo del terreno, sino que también ajusta inmediatamente 

los movimientos de tus pies para que la información sensorial que recibes 

(el tacto de tus pies en el suelo) coincida con lo que el cerebro "espera" 

que sea. 

• La acción como "prueba de hipótesis": Cada movimiento que hacemos 

es una prueba para el cerebro. Al lanzar una pelota de baloncesto, tu 

cerebro predice la trayectoria. Si el lanzamiento falla, el error de 

predicción se utiliza para refinar los movimientos del siguiente tiro. La 

acción es, por lo tanto, una forma de hacer que el mundo confirme nuestra 

predicción, eliminando la discrepancia. 

El autismo y la minimización del error. 

La teoría predictiva del autismo sugiere que existe un desequilibrio en cómo se 

aplican estas dos estrategias. El cerebro autista le da una alta precisión a los 

errores de predicción, lo que puede tener las siguientes consecuencias: 

• Dificultad en la actualización del modelo: Los errores de predicción 

son tan intensos y significativos que el cerebro puede tener problemas 

para filtrarlos y actualizar sus modelos de forma fluida. Esto puede 

explicar la rigidez cognitiva y la dificultad para adaptarse a los cambios. 
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• Falta de flexibilidad en la acción: Si el mundo no se alinea con la 

predicción del cerebro, esto puede llevar a la repetición de acciones para 

intentar forzar el entorno a que encaje con la predicción. La necesidad de 

rutinas y entornos predecibles puede ser una forma de evitar los grandes 

errores de predicción que generan ansiedad. 

En resumen, la minimización del error de predicción es un ciclo de aprendizaje 

y acción. El cerebro puede cambiar su percepción para encajar con el mundo o 

cambiar el mundo para encajar con su percepción. Un desequilibrio en este 

proceso podría ser clave para entender las características centrales del autismo. 

 

ANÁLISIS INTEGRAL DE VARIABLES. 

1. Vínculo: Problemas auditivos y fallos de predicción. 

La inestabilidad en la transmisión auditiva afecta directamente la capacidad del 

cerebro para minimizar el error de forma eficiente. 

• Bloqueo de la actualización del modelo: Ante datos sensoriales 

distorsionados, el cerebro autista no logra integrar esta información para 

refinar sus modelos internos, resultando en un modelo rígido que no se 

adapta fluidamente al mundo. 

• Acciones compensatorias: Ante la imposibilidad de actualizar el modelo 

perceptual, el niño recurre a la acción para forzar la realidad: conductas 

como el stimming (aleteo, caminar de puntillas) son intentos de generar 

una entrada sensorial predecible que "cierre el ciclo" de predicción, 

mitigando la ansiedad que causa la inestabilidad auditiva. 

2. Vínculo: Estrategias de integración sensorial y predicción. 

La integración sensorial actúa como un catalizador que equilibra el ciclo 

percepción-acción. 

• Calibración del ciclo: Las estrategias de integración sensorial ayudan al 

cerebro a calibrar el equilibrio entre cambiar su percepción (actualizar el 

modelo) o cambiar el mundo (acción). 
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• Facilitación de la inferencia activa: Al realizar actividades motoras 

estructuradas, el cerebro practica cómo "actuar sobre el mundo" para 

reducir la sorpresa. Esto fortalece la capacidad del cerebro para ajustar 

sus modelos internos sin sentirse abrumado, permitiendo una mayor 

flexibilidad cognitiva. 

• Reducción del costo metabólico: Cuando la información sensorial se 

organiza adecuadamente, el cerebro requiere menos energía para "forzar" 

el entorno o filtrarlo, liberando recursos cognitivos para el aprendizaje de 

orden superior. 

3. Vínculo: Emergencia del lenguaje. 

El lenguaje es, en última instancia, el modelo predictivo más avanzado para 

organizar la experiencia y la interacción. 

• El lenguaje como herramienta de minimización de error: El lenguaje 

permite al niño predecir intenciones sociales y estructuras del entorno de 

manera eficiente. Si el sistema auditivo y sensorial es caótico, el cerebro 

no puede establecer los modelos generativos necesarios para el lenguaje. 

• De la rigidez a la comunicación: Al lograr que la integración sensorial 

organice la entrada de datos, el cerebro autista reduce la necesidad de 

rutinas rígidas y comportamientos repetitivos como mecanismo de 

defensa. Esto abre la puerta a que el sistema predictivo utilice sus 

recursos para aprender los patrones del lenguaje, convirtiendo la 

comunicación en el medio principal para "actuar sobre el mundo" y 

minimizar el error de forma adaptativa. 

Conclusión Integrada. 

La Teoría del Cerebro Predictivo nos muestra que el TEA implica un 

desequilibrio en el ciclo de minimización de errores. Los problemas auditivos 

distorsionan la entrada sensorial, bloqueando la capacidad del cerebro para 

actualizar sus modelos o actuar de forma adaptativa. Las estrategias de 

integración sensorial actúan como un restaurador del equilibrio, 

proporcionando al sistema la estabilidad necesaria para que el cerebro deje de 

"luchar" contra la incertidumbre. Al limpiar esta señal, se disminuye la carga 

cognitiva y se crea el sustrato neurobiológico donde el lenguaje puede emerger, 
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transformando la reactividad defensiva en una capacidad exploratoria y 

comunicativa fluida. 

 

BIBLIOGRAFÍA. 

1. Inferencia Activa: La dualidad Percepción-Acción. 

• Friston, K. J., Mattout, J., & Kilner, J. (2011). Action understanding 

and active inference. Biological Cybernetics. 

o Uso en el texto: Es el artículo clave para sustentar la Estrategia 2. 

Demuestra que la acción no es solo ejecución, sino una predicción 

que "invita" al mundo a comportarse como esperamos. 

Fundamental para explicar el stimming como una forma de 

"invariancia sensorial". 

• Adams, R. A., Shipp, S., & Friston, K. J. (2013). Predictions not 

commands: active inference in the motor system. Brain Structure and 

Function. 

o Uso en el texto: Este artículo es magistral para la sección de 

"Acción como prueba de hipótesis". Explica cómo los comandos 

motores son, en realidad, predicciones de estados propioceptivos 

que el cerebro espera alcanzar. 

2. Aprendizaje y Flexibilidad Cognitiva (El modelo interno). 

• Clark, A. (2016). Surfing Uncertainty: Prediction, Action, and the 

Embodied Mind. Oxford University Press. 

o Uso en el texto: Clark es el mejor autor para explicar por qué el 

autismo puede implicar una dificultad para "relajar" los 

modelos internos. Su concepto de "escala predictiva" explica por 

qué el niño necesita rutinas: es la única forma de mantener el error 

de predicción en un rango manejable. 

• Doya, K. (2002). Metalearning: How the brain learns to learn. Neural 

Networks. 
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o Uso en el texto: Fundamental para tu análisis sobre la 

"actualización del modelo". Doya explica cómo el cerebro ajusta 

su propia tasa de aprendizaje en función de la incertidumbre 

ambiental. 

3. Autismo: La carga de la "Alta Precisión". 

• Van de Cruys, S., et al. (2014). Precise minds in uncertain worlds: 

Predictive coding in autism. Psychological Review. 

o Uso en el texto: Imprescindible. Argumenta que la rigidez 

cognitiva es una respuesta adaptativa: si el cerebro autista no puede 

filtrar los errores de predicción, la rutina es la estrategia de 

minimización de error más eficiente disponible para evitar la 

sobrecarga sensorial. 

• Lawson, R. P., et al. (2017). Increased precision weighting of sensory 

information in autism. Journal of Autism and Developmental Disorders. 

o Uso en el texto: Confirma el análisis sobre por qué los errores se 

sienten "intensos". Este estudio demuestra que la incapacidad de 

reducir la "precisión" (el peso) del error genera la necesidad de 

conductas repetitivas (stimming) para "limpiar" el ruido. 

Bibliografía Complementaria: Aplicación Clínica y Lenguaje. 

• Pickering, M. J., & Garrod, S. (2013). An integrated theory of language 

production and comprehension. Behavioral and Brain Sciences. 

o Uso en el texto: Para el Vínculo 3. El lenguaje es un modelo 

compartido. Si el niño no puede predecir la estructura de su propio 

entorno sensorial, no puede realizar la predicción de alto nivel 

necesaria para la sintaxis lingüística. 

• Hahn, L., et al. (2022). Predictive processing in autism and its relation 

to language acquisition. Developmental Cognitive Neuroscience. 

o Uso en el texto: Este estudio empírico vincula la falta de 

flexibilidad en los modelos predictivos con el retraso en la 
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emergencia del lenguaje. Es la fuente más actual y pertinente para 

validar la conclusión integrada. 

 



43 
 

7.- LA DESINTEGRACIÓN SENSORIAL Y LA TEORÍA DEL 

CEREBRO PREDICTIVO. 

La desintegración sensorial (o, más precisamente, el trastorno del 

procesamiento sensorial) es una de las características más prevalentes en el 

autismo. La teoría del cerebro predictivo ofrece un marco teórico robusto y 

coherente para explicar por qué las personas con autismo experimentan el 

mundo de una manera sensorial tan diferente. 

El vínculo central radica en cómo el cerebro autista maneja la incertidumbre y 

el error de predicción en relación con la información sensorial. 

La explicación del cerebro predictivo. 

Como hemos visto, el cerebro neurotípico tiene una función fundamental: 

minimizar la "sorpresa". Lo hace creando predicciones precisas y filtrando el 

ruido sensorial que no coincide con esas predicciones, es decir, el error de 

predicción irrelevante. Esto permite que el cerebro se enfoque solo en la 

información nueva e importante. 

Sin embargo, en el autismo, esta estrategia parece funcionar de manera 

diferente. La teoría sugiere que el cerebro autista asigna una alta precisión o 

relevancia a la información sensorial que entra. Esto significa que: 

• No se filtran los estímulos irrelevantes: A diferencia de un cerebro 

neurotípico que puede ignorar el zumbido de un aire acondicionado, el 

roce de una etiqueta en la ropa o el sonido de la masticación de otra 

persona, el cerebro autista procesa estos estímulos con gran detalle. El 

cerebro no puede "predecir" con suficiente certeza que estos estímulos 

son irrelevantes, por lo que los trata como información importante que 

requiere atención. 

• Cada error de predicción se valora demasiado: Un cerebro autista 

procesa cada pequeña discrepancia entre lo que espera y lo que realmente 

siente como una señal de alta prioridad. Si el cerebro predice que la luz 

del sol será constante, un repentino destello se siente como una "sorpresa" 

abrumadora. Si predice que el ruido ambiental será bajo, un sonido fuerte 

y repentino no es solo una molestia, sino un evento cognitivamente 

desorganizador. 
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Las consecuencias de este procesamiento sensorial. 

Esta alta precisión asignada al error de predicción y a la información sensorial 

tiene consecuencias directas y profundas en la vida de una persona autista: 

1. Hipersensibilidad sensorial (sobrecarga): El cerebro está 

constantemente bombardeado con un exceso de información que no 

puede ignorar. Esto lleva a una sobrecarga del sistema, manifestada en 

hipersensibilidad al sonido, la luz, el tacto, los olores o los sabores. Una 

cena en un restaurante ruidoso, que para una persona neurotípica es 

simplemente animada, para una persona autista puede ser una experiencia 

caótica y dolorosa. 

2. Hiposensibilidad sensorial (búsqueda de sensaciones): En algunos 

casos, la falta de información sensorial (un "error de predicción" por falta 

de estímulos) puede ser igual de perturbadora. Esto lleva a la búsqueda 

de sensaciones para generar información sensorial y así satisfacer la 

necesidad del cerebro de procesar estímulos. Conductas como el 

stimming, que es el balanceo, aleteo de manos, o la búsqueda de presión 

profunda como son los abrazos fuertes o presión contra las paredes, 

pueden ser intentos de generar un flujo de información sensorial 

predecible y calmante. 

3. Dificultad en la atención y la concentración: Si el cerebro tiene que 

procesar cada pieza de información sensorial en lugar de filtrarla, la 

atención no puede dirigirse de manera selectiva a una sola tarea. Es como 

intentar leer un libro mientras cien personas te susurran al oído. Esto 

explica por qué las personas autistas pueden tener dificultades para 

concentrarse en una conversación o en el trabajo en un entorno con 

muchos estímulos distractores. 

4. Ansiedad y rigidez: El mundo se percibe como inherentemente 

impredecible y lleno de amenazas sensoriales. Para mitigar esta constante 

"sorpresa", el cerebro busca la predictibilidad a través de rutinas, rituales 

y entornos controlados. La inflexibilidad, en este contexto, no es una 

caprichosa falta de voluntad, sino una estrategia de supervivencia para 

evitar el desequilibrio cognitivo causado por los errores de predicción. 
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En conclusión, la teoría del cerebro predictivo no ve la desintegración sensorial 

como una condición separada, sino como una consecuencia directa del 

funcionamiento fundamental del cerebro autista. La clave está en los 

órganos sensoriales, y cómo el cerebro procesa y prioriza la información que 

recibe de ellos, lo que lleva a una experiencia del mundo caracterizada por la 

intensidad sensorial y una búsqueda de control. 

 

ANÁLISIS INTEGRAL DE VARIABLES. 

1. Vínculo: Problemas auditivos y fallos de predicción. 

La capacidad del cerebro para "filtrar" información irrelevante es fundamental 

para la estabilidad cognitiva. 

• Fallo en el filtrado de ruido: En el niño con TEA, el cerebro no logra 

"explicar" o predecir adecuadamente los sonidos de fondo (como el 

zumbido de un refrigerador), tratándolos como errores de predicción de 

alta relevancia que requieren atención constante. 

• Sobrecarga cognitiva: Debido a que el sistema auditivo procesa cada 

sonido con gran detalle en lugar de habituarse, el cerebro experimenta 

una sobrecarga continua, lo que agota los recursos necesarios para tareas 

superiores como la comunicación. 

2. Vínculo: Estrategias de integración sensorial y predicción. 

Las estrategias de integración sensorial actúan como un regulador que ajusta la 

"precisión" con la que el cerebro procesa el entorno. 

• Calibración del sistema: Al organizar la información sensorial mediante 

actividades estructuradas o presión profunda, se ayuda al cerebro a 

priorizar qué estímulos son relevantes, permitiendo que las discrepancias 

menores sean ignoradas y reduciendo la sensación de "sorpresa" 

constante. 

• Regulación de la ansiedad: La inflexibilidad y las rutinas son estrategias 

de supervivencia para evitar el desequilibrio cognitivo causado por los 

errores de predicción; la integración sensorial reduce esta necesidad de 
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control rígido al ofrecer una entrada sensorial más coherente y 

predecible. 

3. Vínculo: Emergencia del lenguaje. 

El lenguaje es una función de orden superior que requiere que el cerebro pueda 

enfocarse selectivamente en patrones comunicativos. 

• Dificultad en la atención selectiva: Si el cerebro procesa cada estímulo 

sensorial como una señal prioritaria, la atención no puede dirigirse 

selectivamente al lenguaje durante una conversación, dificultando la 

concentración y el procesamiento gramatical. 

• El lenguaje como estructura predecible: Al estabilizar la entrada 

sensorial a través de la integración, el cerebro logra "calibrar" sus 

mecanismos de atención. Esto permite que el niño deje de estar 

bombardeado por información irrelevante y pueda finalmente dirigir sus 

recursos cognitivos a la estructura del lenguaje, facilitando su emergencia 

como una herramienta adaptativa de interacción. 

Conclusión Integral. 

La Teoría del Cerebro Predictivo sostiene que el autismo es una forma distinta 

de procesar la incertidumbre, donde una alta sensibilidad a los errores de 

predicción convierte el entorno en una fuente de sobrecarga constante. Los 

problemas auditivos y la desintegración sensorial impiden el filtrado natural de 

estímulos, bloqueando la atención necesaria para el lenguaje. Las estrategias de 

integración sensorial actúan como un restaurador del sistema predictivo: al 

limpiar la señal sensorial y reducir la carga de información irrelevante, el 

cerebro del niño con TEA recupera la capacidad de priorizar estímulos 

significativos, permitiendo que el lenguaje surja al reducir la necesidad de 

rigidez defensiva y liberar la capacidad atencional. 
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ansiedad y la rigidez como mecanismos de defensa. 

3. El Stimming y la Búsqueda de Invariancia (Inferencia Activa). 
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• Friston, K. J. (2013). Life as we know it. Journal of The Royal Society 

Interface. 

o Uso en el texto: Fundamental para el análisis sobre el stimming. 

Friston argumenta que los organismos buscan estados "de baja 

entropía". Explica que el niño no busca estímulos por azar, sino 

que crea estados sensoriales predecibles para reducir el ruido 

interno. 

• Haker, H., et al. (2024). Predictive processing in autism spectrum 

disorder: A systematic review. Neuroscience & Biobehavioral Reviews. 

o Uso en el texto: Esta revisión reciente valida que las conductas 

repetitivas (stimming) deben entenderse como una estrategia 

homeostática para reducir la carga de errores de predicción. 

4. Emergencia del Lenguaje y Atención Selectiva. 

• Pickering, M. J., & Garrod, S. (2013). An integrated theory of 

language production and comprehension. Behavioral and Brain 

Sciences. 

o Uso en el texto: Indispensable para el Vínculo 3. Si el cerebro 

está en estado de "alerta sensorial", no puede realizar el 

entrenamiento atencional necesario para predecir la estructura de 

una frase. 

• Hahn, L., et al. (2022). Predictive processing in autism and its relation 

to language acquisition. Developmental Cognitive Neuroscience. 

o Uso en el texto: Esta fuente conecta directamente la propuesta: al 

organizar el sistema sensorial (reduciendo el ruido), se liberan los 

recursos necesarios para que el niño pueda "predecir" el lenguaje. 
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8.- LA DESINTEGRACIÓN SENSORIAL Y LOS PROBLEMAS DE 

PERCEPCIÓN AUDITIVA. 

La vinculación entre la desintegración sensorial y los problemas de percepción 

auditiva es directa y fundamental, especialmente bajo la lente de la teoría del 

cerebro predictivo. Los problemas de percepción auditiva, como la 

hipersensibilidad o la dificultad para filtrar el ruido, son manifestaciones clave 

del trastorno de procesamiento sensorial. 

El procesamiento auditivo en el cerebro neurotípico. 

Para entender el problema, es útil primero comprender cómo un cerebro 

típicamente desarrolla la percepción auditiva: 

1. Filtrado predictivo: El cerebro predice los sonidos que son relevantes 

para la tarea actual y filtra aquellos que son irrelevantes. Por ejemplo, en 

una cafetería, tu cerebro puede predecir que la conversación de tu amigo 

es la información importante y, por lo tanto, reduce la atención a los 

sonidos de fondo (el ruido de la máquina de café, otras voces, la música 

etcétera. Esto se conoce como el "efecto cóctel". 

2. Habituación: El cerebro se habitúa a los sonidos constantes y 

predecibles; como el zumbido de un refrigerador o el tic-tac de un reloj, 

al predecir su presencia y asignarles un error de predicción mínimo. De 

esta manera, no los procesa conscientemente y los "desaparece" de la 

percepción. 

El vínculo con la desintegración sensorial y la teoría predictiva. 

En la desintegración sensorial, consideramos que el problema principal es que 

el oído no funciona correctamente, de ahí que el cerebro no procesa la 

información auditiva de la misma manera. La teoría predictiva lo explica de la 

siguiente manera: 

1. Alta precisión del error de predicción auditiva: En el autismo y en 

otros trastornos del procesamiento sensorial, el cerebro asigna una alta 

importancia o precisión a todos los errores de predicción, incluidos los 

auditivos. El cerebro no puede filtrar los sonidos de fondo, ya que los 

considera igualmente importantes que los sonidos principales. Esto 
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significa que cada sonido, desde el susurro más bajo hasta un portazo, 

genera una señal de error de predicción que el cerebro se siente obligado 

a procesar en detalle. 

2. Fallo en la habituación: El cerebro no puede habituarse a los ruidos de 

fondo. El zumbido constante de una lámpara fluorescente o el goteo de 

un grifo son percibidos constantemente como "nuevos" y molestos, ya 

que la alta precisión del cerebro no les permite simplemente desaparecer 

de la conciencia. 

Manifestaciones de los problemas de percepción auditiva. 

Esta forma de procesamiento sensorial se manifiesta en problemas concretos: 

• Hipersensibilidad auditiva (hiperacusia): Los ruidos que para otros 

son tolerables, como una sirena lejana o un grupo de personas hablando 

alto, pueden ser físicamente dolorosos o abrumadores. Esto ocurre 

porque el cerebro procesa el sonido con una intensidad que no se 

corresponde con su volumen real, ya que el error de predicción es 

percibido como muy grande. 

• Dificultad para filtrar el ruido de fondo: El "efecto cóctel" no 

funciona. En un entorno con muchos sonidos, la persona no puede 

distinguir una conversación de la música o del ruido ambiental. Todos los 

sonidos se mezclan en un "caos" auditivo que dificulta la comprensión 

del habla, la concentración y la interacción social. 

• Distorsión del sonido: El cerebro puede procesar los sonidos de manera 

fragmentada o distorsionada. Por ejemplo, el sonido de una voz humana 

puede sonar como si estuviera roto o ser tan alto que sea doloroso. 

• Fatiga auditiva: El constante procesamiento de todo el ruido del entorno 

es agotador para el cerebro. Esto puede llevar a la fatiga, a la irritabilidad 

o a la necesidad de buscar entornos completamente silenciosos para 

"resetear" el sistema. 

En conclusión, la desintegración sensorial y los problemas de percepción 

auditiva dan lugar a una manifestación de una forma fundamentalmente 

diferente en la que el cerebro procesa la información sonora. La incapacidad 
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para filtrar los ruidos irrelevantes y la alta sensibilidad a los errores de 

predicción auditivos crean un mundo que puede ser abrumador, caótico y a 

menudo doloroso. 

 

ANÁLISIS INTEGRAL DE VARIABLES. 

1. Vínculo: Problemas auditivos y fallos en la predicción. 

El procesamiento auditivo eficiente depende de dos mecanismos predictivos 

que fallan en el autismo: el "filtrado predictivo" (efecto cóctel) y la 

"habituación". 

• Fallo en la jerarquía predictiva: En el autismo, el cerebro asigna una 

"alta precisión" a todos los errores de predicción auditivos, lo que impide 

que sonidos de fondo, como un zumbido, sean descartados. Al no poder 

"silenciar" estos sonidos mediante la habituación, el cerebro los procesa 

como señales de alta prioridad, lo que genera una fatiga auditiva extrema. 

• Caos auditivo: La incapacidad para realizar un filtrado predictivo 

significa que el cerebro no puede distinguir la voz humana del ruido 

ambiental, resultando en una percepción fragmentada y dolorosa que 

dificulta la comprensión del habla. 

2. Vínculo: Estrategias de integración sensorial y predicción. 

Las estrategias de integración sensorial buscan restaurar la capacidad del 

cerebro para organizar la información y minimizar el error. 

• Optimización del filtrado sensorial: Al mejorar la organización del 

sistema nervioso, se facilita que el cerebro pueda discriminar estímulos. 

Esto permite que el sistema deje de tratar cada sonido como un "evento 

inesperado" o una señal prioritaria, reduciendo la hipersensibilidad y la 

fatiga auditiva. 

• Calibración de la respuesta: Las actividades de integración sensorial 

ayudan al cerebro a "aprender" a filtrar ruido mediante la exposición 

estructurada a estímulos multisensoriales, lo que permite que el sistema 
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predictivo gane eficiencia y disminuya la ansiedad ante entornos 

ruidosos. 

3. Vínculo: Emergencia del lenguaje. 

El lenguaje, como sistema de comunicación, se ve directamente afectado por la 

calidad del procesamiento auditivo y la organización sensorial. 

• Barrera para la comunicación: Si el entorno sonoro se experimenta 

como un caos auditivo debido a la falta de habituación y filtrado, el niño 

no puede procesar los patrones fonológicos necesarios para la 

comunicación, lo que retrasa o bloquea la emergencia del lenguaje. 

• Emergencia del lenguaje mediante la organización: Al restaurar la 

capacidad del cerebro para filtrar ruidos irrelevantes y centrarse en 

patrones específicos, se crea el entorno cognitivo necesario para que el 

lenguaje emerja. La organización sensorial permite que el cerebro 

priorice los sonidos comunicativos por encima del ruido ambiental, 

facilitando la comprensión y el uso del habla como una herramienta 

adaptativa. 

Conclusión Integral. 

La Teoría del Cerebro Predictivo revela que los problemas de percepción 

auditiva en el niño con TEA son una manifestación directa de un sistema que 

no logra "silenciar" la información irrelevante. La integración sensorial actúa 

como el mecanismo restaurador de este filtrado, disminuyendo la carga de 

"sorpresa" constante y permitiendo que el cerebro recupere recursos 

atencionales. Al reducir la fatiga y organizar el caos sonoro, se allana el camino 

para que el lenguaje emerja, permitiendo que el niño pase de un estado de 

sobrecarga sensorial defensiva a uno de exploración comunicativa eficiente. 

 

BIBLIOGRAFIA. 

1. El Fallo en el Filtrado y el "Efecto Cóctel". 

• O'Connor, K. (2012). Auditory processing in autism spectrum 

disorder: a review. Neuroscience & Biobehavioral Reviews. 
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o Uso en el texto: Es la referencia clave para validar la afirmación 

sobre la falta de habituación. Los estudios muestran que el 

cerebro autista no "atenúa" la respuesta neuronal ante estímulos 

repetitivos, lo que explica por qué el ruido de fondo siempre se 

siente como "nuevo". 

• Bregman, A. S. (1990). Auditory Scene Analysis: The Perceptual 

Organization of Sound. MIT Press. 

o Uso en el texto: Este es el texto base de la "Auditory Scene 

Analysis". Explica que el "efecto cóctel" es un proceso predictivo 

complejo; cuando este falla, el niño no escucha una voz, escucha 

un "caos sonoro". 

2. La "Alta Ganancia" y el Desequilibrio E/I. 

• Rubenstein, J. L., & Merzenich, M. M. (2003). Model of autism: 

increased ratio of excitation/inhibition in key neural systems. Genes, 

Brain and Behavior. 

o Uso en el texto: Fundamental para el análisis de la Fatiga 

Auditiva. Si la excitación es mayor que la inhibición, el cerebro 

no puede realizar el "silenciamiento" (gating) de las señales 

ascendentes, manteniendo el sistema en una sobrecarga 

metabólica constante. 

• Parrinello, A., et al. (2022). Sensory Gating in Autism Spectrum 

Disorder: A Systematic Review. Journal of Autism and Developmental 

Disorders. 

o Uso en el texto: Una revisión reciente que confirma 

empíricamente que el P50 sensory gating (la capacidad del 

cerebro para filtrar sonidos repetitivos) está significativamente 

alterado en el TEA. 

3. Teoría Predictiva y la Percepción "Cruda". 

• Van de Cruys, S., et al. (2014). Precise minds in uncertain worlds: 

Predictive coding in autism. Psychological Review. 
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o Uso en el texto: Argumenta que la hiper-precisión asignada a los 

errores de predicción impide que el cerebro "ignore" los 

estímulos de fondo. Esto fundamenta la conclusión: la 

desintegración sensorial es una consecuencia del sesgo 

predictivo, no solo un problema periférico del oído. 

• Pellicano, E., & Burr, D. (2012). When the world becomes 'too real': a 

Bayesian explanation of autistic perception. Trends in Cognitive 

Sciences. 

o Uso en el texto: Explica la Hipersensibilidad (hiperacusia): 

cuando el cerebro no puede usar la experiencia previa (priors) 

para predecir, el mundo se siente crudo, excesivo y doloroso. 

Bibliografía Complementaria: Lenguaje y Organización Sensorial. 

• Hahn, L., et al. (2022). Predictive processing in autism and its relation 

to language acquisition. Developmental Cognitive Neuroscience. 

o Uso en el texto: Vital para el Vínculo 3. Este estudio explica que 

el retraso en el lenguaje en TEA a menudo no es un déficit de 

gramática, sino una incapacidad atencional causada por la 

incapacidad de filtrar el ruido auditivo. 

• Pickering, M. J., & Garrod, S. (2013). An integrated theory of 

language production and comprehension. Behavioral and Brain 

Sciences. 

o Uso en el texto: Argumenta que el lenguaje es un proceso 

predictivo colaborativo. Si el niño no puede filtrar el ruido, no 

puede "sincronizarse" con el interlocutor, bloqueando la 

emergencia del habla. 
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9.- LAS ESTRATEGIAS DE INTEGRACIÓN SENSORIAL Y LOS 

PROCESOS DE PREDICCIÓN DEL CEREBRO. 

La integración sensorial y la predicción son procesos cerebrales 

fundamentalmente interconectados. Las estrategias de integración sensorial 

buscan mejorar la forma en que el cerebro recibe, organiza e interpreta la 

información de los diferentes sentidos, y al hacerlo, impactan directamente la 

capacidad del cerebro para generar predicciones precisas sobre el mundo. 

¿Qué es la integración sensorial?. 

La integración sensorial es la capacidad del sistema nervioso para procesar y 

organizar la información que recibe de todos los sentidos, no solo los cinco más 

conocidos (vista, oído, olfato, gusto, tacto), sino también el sentido vestibular 

(equilibrio y movimiento) y la propiocepción (conciencia de la posición del 

cuerpo en el espacio). Un cerebro con una buena integración sensorial puede 

filtrar el ruido, priorizar la información relevante y generar una "imagen" 

coherente del entorno. 

El cerebro como una "máquina de predicción". 

Como se mencionó anteriormente, el cerebro no espera a que la información 

sensorial llegue para procesarla. En cambio, utiliza la información pasada y el 

contexto actual para crear modelos predictivos. Esto le permite anticipar 

eventos, reaccionar más rápido y de manera más eficiente, y llenar los vacíos 

cuando la información sensorial es incompleta o ambigua. Por ejemplo, al 

caminar por una calle concurrida, el cerebro utiliza la información visual, 

auditiva y vestibular para predecir los movimientos de otras personas y 

vehículos, lo que le permite ajustar su paso y evitar colisiones. 

Cómo las estrategias de integración sensorial mejoran la predicción. 

Las estrategias de integración sensorial, a menudo implementadas por 

terapeutas ocupacionales, buscan mejorar los procesos de predicción del 

cerebro a través de los siguientes mecanismos: 

1. Mejorar la calidad y fiabilidad de la entrada sensorial: Cuando el 

cerebro recibe información sensorial "ruidosa" o inconsistente, sus 

predicciones se vuelven menos precisas. Las estrategias de integración 
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sensorial, como la estimulación profunda, los movimientos rítmicos o el 

uso de diferentes texturas, ayudan a los sistemas sensoriales a funcionar 

de manera más eficiente. Al regular la entrada sensorial, el cerebro tiene 

una base de datos más fiable para construir sus modelos predictivos. 

2. Facilitar la "neuroplasticidad": El cerebro es un órgano increíblemente 

adaptable. La neuroplasticidad es la capacidad del cerebro para 

reorganizar las vías neuronales y formar nuevas conexiones. Las 

actividades de integración sensorial están diseñadas para inducir una 

"respuesta adaptativa" por parte del individuo, lo que significa que el 

cerebro tiene que ajustarse y aprender. Este proceso de ajuste constante 

es el motor de la neuroplasticidad y fortalece las redes neuronales 

responsables de la predicción. Al realizar una y otra vez movimientos o 

tareas sensoriales que desafían pero no abruman, el cerebro crea mapas 

sensoriales más precisos y robustos. 

3. Reducir la sobrecarga cognitiva: En individuos con disfunción de la 

integración sensorial, la incapacidad de filtrar y organizar los estímulos 

lleva a una sobrecarga cognitiva. El cerebro gasta demasiados recursos 

en procesar cada fragmento de información sensorial, dejando menos 

energía para procesos de orden superior como la predicción. Las 

estrategias de integración sensorial ayudan a "calibrar" el sistema 

nervioso, permitiéndole modular las respuestas a los estímulos de manera 

más eficiente. Cuando el cerebro no está sobrecargado, puede liberar 

recursos para perfeccionar su función de predicción. 

4. Promover la integración multisensorial: La predicción no se basa en 

un solo sentido, sino en la integración de múltiples. Por ejemplo, la 

percepción de la distancia de un objeto implica la integración de la visión, 

el sonido y la propiocepción. Las estrategias de integración sensorial 

promueven esta sinergia al exponer al individuo a actividades que 

requieren la coordinación de varios sentidos por ejemplo, balancearse en 

una hamaca mientras se lanza una pelota y se responde a una pregunta. 

Esta práctica constante de combinar la información sensorial fortalece las 

vías que permiten al cerebro hacer predicciones más completas y 

precisas. 
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En resumen, las estrategias de integración sensorial no solo buscan mejorar la 

forma en que el cerebro procesa los estímulos individuales, sino que, a través 

de la mejora de la neuroplasticidad y la reducción de la sobrecarga, fortalecen 

las bases mismas de la función cerebral predictiva. Al dotar al cerebro de una 

entrada sensorial más limpia y organizada, se le permite construir modelos del 

mundo más precisos, lo que conduce a un comportamiento más adaptativo y a 

una interacción más fluida y eficiente con el entorno. 

 

ANÁLISIS INTEGRAL DE VARIABLES. 

1. Vínculo: Problemas auditivos y procesos de predicción. 

El cerebro actúa como una máquina proactiva que utiliza modelos internos para 

anticipar estímulos.  

• Fiabilidad de la base de datos: Cuando la entrada sensorial es "ruidosa" 

o inconsistente —como sucede en casos de inestabilidad auditiva—, los 

modelos predictivos del cerebro pierden precisión, obligando al sistema 

a procesar cada detalle de forma reactiva en lugar de anticiparlo.  

• Ciclo de sobrecarga: La incapacidad para anticipar eventos auditivos 

provoca que el cerebro dedique recursos excesivos al procesamiento de 

información básica, lo que reduce la energía disponible para funciones de 

orden superior, como la interpretación de matices sociales o lingüísticos.  

2. Vínculo: Estrategias de integración sensorial y predicción 

Las terapias de integración sensorial actúan como un mecanismo de 

"calibración" que optimiza la capacidad del cerebro para predecir.  

• Reducción de la sobrecarga cognitiva: Al mejorar la organización de 

los estímulos (visuales, auditivos, vestibulares y propioceptivos), el 

cerebro reduce su carga cognitiva y logra filtrar mejor el "ruido", 

permitiendo que los recursos mentales se liberen para perfeccionar la 

función predictiva.  

• Neuroplasticidad y robustez: Mediante actividades que requieren 

respuestas adaptativas, se fortalecen las redes neuronales responsables de 
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la predicción, creando mapas sensoriales más precisos y robustos que 

permiten al cerebro generar predicciones más completas y fluidas sobre 

el entorno.  

• Integración multisensorial: La práctica de combinar sentidos en tareas 

coordinadas fortalece la sinergia cerebral necesaria para anticipar eventos 

complejos, favoreciendo un comportamiento más adaptativo y eficiente 

ante los cambios del entorno.  

3. Vínculo: Emergencia del lenguaje. 

El lenguaje es una función predictiva de alto nivel que depende de la estabilidad 

de los cimientos sensoriales mencionados.  

• El lenguaje como modelo predictivo: La capacidad de comprender y 

producir lenguaje requiere predecir patrones auditivos y lingüísticos 

constantes; esto es solo posible cuando el cerebro posee una base de datos 

sensorial "limpia" y organizada.  

• Desbloqueo de capacidades superiores: Al estabilizar la entrada 

sensorial y reducir la sobrecarga cognitiva mediante la integración 

sensorial, el sistema predictivo del niño autista deja de estar en estado de 

alerta constante, permitiendo que el cerebro dirija sus recursos hacia el 

aprendizaje de estructuras comunicativas.  

Conclusión Integral. 

La Teoría del Cerebro Predictivo revela que el autismo no es un déficit, sino 

un procesamiento caracterizado por una hipersensibilidad a la incertidumbre y 

al error. Los problemas auditivos y la desintegración sensorial fracturan la base 

de datos necesaria para realizar predicciones precisas, convirtiendo al niño en 

un sistema que reacciona con dificultad ante el entorno. Las estrategias de 

integración sensorial actúan como un restaurador de la "maquinaria predictiva", 

al organizar la entrada de datos, mejorar la neuroplasticidad y reducir la 

sobrecarga cognitiva. Al limpiar la señal sensorial y optimizar el sistema de 

predicción, se crea el entorno neurobiológico necesario para que el lenguaje 

emerja como el modelo predictivo más potente del ser humano, permitiendo al 

niño pasar de la reactividad defensiva a una interacción fluida y eficiente con el 

mundo.  
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BIBLIOGRAFIA. 

1. Calibración de la Precisión Sensorial (Bayesian Gating). 

• Friston, K. J. (2012). A free energy principle for biological systems. 

Entropy. 

o Uso en el texto: Explica que el cerebro pondera la "precisión" de 

los datos sensoriales. Si la IS limpia la señal, el cerebro puede 

otorgarle mayor "peso" a esa información, reduciendo la 

necesidad de confiar en modelos rígidos y defensivos. 

• Bejjanki, V. R., et al. (2016). Neural mechanisms of multisensory 

integration: A predictive coding perspective. Journal of Neuroscience. 

o Uso en el texto: Explica cómo el cerebro combina sentidos 

(visión, oído, tacto) para generar una predicción única. 

Fundamental para la sección sobre "La integración 

multisensorial". 

2. La Respuesta Adaptativa como Inferencia Activa. 

• Schaaf, R. C., et al. (2018). A framework for evaluating sensory 

integration therapy. Journal of Occupational Therapy, Schools, & Early 

Intervention. 

o Uso en el texto: Define la "respuesta adaptativa" como el núcleo 

del éxito terapéutico. En términos predictivos, cada respuesta 

adaptativa es un "error de predicción" que el niño ha logrado 

cerrar con éxito mediante el movimiento. 

• Bodenheimer, B., et al. (2020). Active inference, sensory integration, 

and the development of the self. Frontiers in Psychology. 

o Uso en el texto: Conecta la integración de los sentidos vestibular 

y propioceptivo con la construcción del "yo" y la capacidad de 

predecir el mundo. Es vital para explicar por qué la IS reduce la 

sobrecarga cognitiva. 

3. Integración Multisensorial y Robustez del Modelo. 
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• Ernst, M. O., & Bülthoff, H. H. (2004). Merging the senses into a 

robust percept. Trends in Cognitive Sciences. 

o Uso en el texto: Demuestra que el cerebro es un "estadístico 

experto" que utiliza los sentidos más fiables para corregir los 

sentidos más "ruidosos". Es la base perfecta para justificar por 

qué la IS mejora el procesamiento auditivo al combinarlo con la 

propiocepción. 

• Turi, M., et al. (2022). Integration of sensory information in autism: A 

predictive processing perspective. Journal of Autism and 

Developmental Disorders. 

o Uso en el texto: Un estudio indispensable que sostiene que los 

niños con TEA tienen dificultades no en los sentidos per se, sino 

en la fusión de señales. El trabajo en CIDATAL, al forzar esta 

sinergia, está atacando la raíz de la dificultad predictiva. 

Bibliografía Complementaria: Lenguaje y Plasticidad. 

• Hahn, L., et al. (2022). Predictive processing in autism and its relation 

to language acquisition. Developmental Cognitive Neuroscience. 

o Uso en el texto: Conectar el Vínculo 3. Valida que al mejorar la 

calidad de los "priors" sensoriales mediante IS, se desbloquean 

los recursos cognitivos necesarios para la emergencia del 

lenguaje. 

• Pickering, M. J., & Garrod, S. (2013). An integrated theory of 

language production and comprehension. Behavioral and Brain 

Sciences. 

o Uso en el texto: Explica que el lenguaje es la herramienta última 

para reducir la incertidumbre social; si el sistema sensorial está 

organizado, el lenguaje emerge naturalmente como la herramienta 

de predicción superior. 
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10.- COMO SE GENERAN LOS MAPAS SENSORIALES EN EL SER 

HUMANO. 

Un mapa sensorial, también conocido como mapa somatotópico o 

somatosensorial, es una representación neuronal de la superficie del cuerpo en 

el cerebro. No es un mapa físico que podamos ver con los ojos, sino una 

organización funcional de las neuronas en la corteza cerebral. Su generación y 

función se pueden entender a través de los siguientes puntos clave: 

1. Vías de Transmisión Sensorial: 

• Receptores Sensoriales: La información sensorial (tacto, presión, 

temperatura, dolor, etc.) comienza en los receptores sensoriales de la piel, 

los músculos y las articulaciones. Estos receptores transforman los 

estímulos físicos en señales eléctricas (potenciales de acción). 

• Nervios Periféricos: Las señales eléctricas viajan a través de los nervios 

periféricos hacia la médula espinal. 

• Médula Espinal y Tronco Cerebral: Dentro de la médula espinal, las 

señales ascienden por diferentes tractos neuronales (como el tracto 

espinotalámico para el dolor y la temperatura, y el sistema de la columna 

dorsal-lemnisco medial para el tacto fino y la propiocepción). Estas vías 

hacen sinapsis en el tronco cerebral. 

• Tálamo: Desde el tronco cerebral, la información se proyecta hacia el 

tálamo, que actúa como una estación de relevo y filtrado, enviando la 

información sensorial a la corteza cerebral. 

2. Organización en la Corteza Cerebral: 

• Corteza Somatosensorial Primaria (S1): La información llega finalmente 

a la corteza somatosensorial primaria, ubicada en el lóbulo parietal. Aquí 

es donde se "genera" el mapa sensorial. Las neuronas en esta área están 

dispuestas de manera que las partes adyacentes del cuerpo se representan 

en áreas adyacentes del cerebro. 

• Homúnculo Sensorial: Esta representación distorsionada del cuerpo en 

la corteza somatosensorial se conoce como el "homúnculo sensorial" (del 

latín "pequeño hombre"). La distorsión se debe a que la cantidad de 
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corteza dedicada a una parte del cuerpo no es proporcional a su tamaño 

físico, sino a la densidad de receptores sensoriales y la importancia 

funcional de esa zona. Por ejemplo, las manos, los labios y la lengua 

ocupan una porción mucho mayor del homúnculo que el tronco o la 

espalda, debido a su mayor sensibilidad y uso en la interacción con el 

entorno. 

3. Factores que Influyen en la Generación y Plasticidad: 

• Desarrollo Neuronal: La formación del homúnculo sensorial comienza 

durante el desarrollo fetal y la infancia. La exposición a diferentes 

estímulos sensoriales y la experiencia de movimiento son cruciales para 

la formación y refinamiento de estas conexiones neuronales. 

• Plasticidad Cortical: El mapa sensorial no es estático, sino que es 

increíblemente adaptable y puede cambiar a lo largo de la vida, un 

fenómeno conocido como "plasticidad cortical". Esto significa que la 

representación neuronal de una parte del cuerpo puede expandirse o 

contraerse en respuesta a la experiencia, el aprendizaje o una lesión. 

o Ejemplo de Expansión: Un músico que practica intensivamente 

el violín puede desarrollar una representación cortical más grande 

para los dedos de la mano izquierda, que son los que más se usan 

en la ejecución. 

o Ejemplo de Contracción/Reorganización: Si una persona pierde 

un dedo, la porción del homúnculo que lo representaba no 

desaparece, sino que puede ser "invadida" por las áreas adyacentes 

del mapa, como las de los dedos vecinos o la mano. 

En resumen, los mapas sensoriales se generan en el ser humano a través de 

un proceso complejo de: 

1. Transducción y transmisión: Los receptores sensoriales convierten los 

estímulos en señales eléctricas. 

2. Organización jerárquica: Estas señales viajan a través de la médula 

espinal y el tálamo. 
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3. Mapeo en la corteza somatosensorial: La información llega a la 

corteza, donde las neuronas se organizan espacialmente de manera que 

reflejan la disposición del cuerpo, pero con una representación 

distorsionada basada en la densidad de receptores. 

4. Plasticidad: Este mapa se moldea continuamente por la experiencia y la 

interacción con el entorno. 

Así, un mapa sensorial no es una simple fotografía del cuerpo en el cerebro, 

sino una representación dinámica y funcional que refleja la importancia y el uso 

de las diferentes partes del cuerpo en la vida de una persona. 

 

ANÁLISIS INTEGRAL DE VARIABLES. 

1. Vínculo: Problemas auditivos y fallos de predicción. 

El mapa sensorial (como el homúnculo) es el resultado de una organización 

funcional basada en la importancia y el uso de los receptores. 

• Mapa auditivo distorsionado: Si la transmisión auditiva es inestable, el 

cerebro no recibe información clara para "mapear" correctamente los 

fonemas y patrones sonoros. Esto impide que el sistema predictivo genere 

hipótesis precisas sobre los estímulos auditivos, resultando en un mapa 

cortical de baja resolución o desorganizado. 

• Fallo en la resolución: La falta de exposición a estímulos consistentes 

durante el desarrollo impide que el cerebro refine sus mapas neuronales, 

dejando al niño con TEA con un mapa auditivo que no permite 

discriminar el habla del ruido, bloqueando la función predictiva del 

lenguaje. 

2. Vínculo: Estrategias de integración sensorial y predicción. 

La plasticidad cortical es el mecanismo a través del cual la integración sensorial 

corrige y potencia la función predictiva. 

• Reorganización a través de la respuesta adaptativa: Las estrategias de 

integración sensorial (estímulos profundos, movimientos rítmicos) 
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inducen una respuesta adaptativa que permite al cerebro reorganizar sus 

vías neuronales y crear mapas sensoriales más precisos y robustos.  

• Calibración del mapa dinámico: Al proporcionar estímulos sensoriales 

organizados, se "moldea" el mapa neuronal, permitiendo que el cerebro 

deje de asignar alta importancia a errores irrelevantes. Esto disminuye la 

sobrecarga y permite que el sistema predictivo funcione con mayor 

eficiencia.  

3. Vínculo: Emergencia del lenguaje. 

El lenguaje depende de la capacidad del cerebro para construir mapas 

predictivos de alta complejidad basados en una base sensorial estable. 

• El lenguaje como un "mapa" predictivo: La emergencia del lenguaje 

requiere que el cerebro tenga un mapa cortical bien definido para procesar 

los patrones fonológicos y gramaticales. Si el mapa sensorial está 

distorsionado por problemas auditivos o de integración, la "máquina de 

predicción" no puede construir el modelo lingüístico necesario.  

• Desbloqueo mediante la plasticidad: La intervención terapéutica, al 

mejorar la calidad de la entrada sensorial y organizar el mapa, facilita que 

el cerebro autista utilice su capacidad de detalle para procesar los 

patrones del lenguaje de forma eficiente, permitiendo que la 

comunicación emerja como la herramienta fundamental para predecir y 

navegar el entorno social.  

Conclusión Integral. 

La Teoría del Cerebro Predictivo nos muestra que los mapas sensoriales son 

dinámicos y dependen de la experiencia. En el TEA, los problemas auditivos y 

de integración sensorial resultan en mapas corticales que dificultan la 

predicción precisa del mundo. Las estrategias de integración sensorial actúan 

como un moldeador neuronal que organiza estos mapas, reduciendo el "ruido" 

perceptivo y la sobrecarga. Al limpiar la señal y organizar la representación 

neuronal del entorno, el cerebro del niño con TEA recupera su capacidad para 

anticipar y comprender, sentando las bases neurobiológicas necesarias para que 

el lenguaje emerja como el modelo predictivo más sofisticado y útil para su 

interacción social.  
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CONCLUSIONES: INTEGRACIÓN DE LA TEORÍA DEL CEREBRO 

PREDICTIVO Y LA REHABILITACIÓN SENSORIAL (AEPS). 

1. Del "Déficit Neurobiológico" a la "Desestabilización Sensorial". 

La evidencia clínica y teórica sugiere que una proporción significativa de las 

conductas asociadas al TEA no constituye una patología primaria del sistema 

nervioso central, sino una respuesta adaptativa a una entrada sensorial 

distorsionada. 

• Mecanismo de Falla: La inestabilidad mecánica del oído medio actúa 

como una barrera que degrada la señal auditiva antes de alcanzar la 

cóclea. Esto transforma el flujo de información en un "ruido" 

impredecible. 

• Consecuencia Cognitiva: El cerebro, funcionando como una "máquina 

de predicción", es incapaz de generar modelos internos estables ante esta 

señal distorsionada, obligando al sistema a entrar en un estado de alerta 

permanente (sobrecarga sensorial), lo cual se traduce clínicamente en 

rigidez, ansiedad y conductas disruptivas. 

2. El Sistema AEPS: Optimización de la Precisión Sensorial. 

La tecnología de transmisión ósea AEPS trasciende la función de un auxiliar 

auditivo convencional al actuar como un estabilizador neurobiológico: 

• Bypass Auditivo: Al eludir la inestabilidad del oído medio, el sistema 

AEPS garantiza una "señal limpia" directa a la cóclea. Esto reduce 

drásticamente el error de predicción, permitiendo que el cerebro 

"silencie" el ruido de fondo innecesario. 

• Normalización de la Entrada: Al estabilizar los parámetros de 

frecuencia y volumen, el AEPS reduce la "precisión desproporcionada" 

que el cerebro autista asigna a estímulos triviales. Esto libera recursos 

cognitivos que anteriormente estaban atrapados en un bucle de 

comparación y error, redirigiéndolos hacia el aprendizaje. 

3. El Ensimismamiento como Estrategia de Supervivencia. 
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Lejos de ser un aislamiento voluntario, el ensimismamiento es un mecanismo 

homeostático de protección. 

• Cuando el entorno es caótico o "ruidoso": El cerebro autista recurre al 

shutdown (desconexión) o al stimming (autogeneración de estímulos 

predecibles) para recuperar un estado de baja entropía. 

• La rehabilitación mediante AEPS e integración sensorial: Reduce la 

necesidad de estas conductas defensivas, pues el entorno externo se 

vuelve, por fin, predecible y coherente. 

4. Resultados Clínicos: El Desbloqueo del Lenguaje. 

Los avances observados en comunicación (reducción de ecolalia, aumento de 

vocalización) y comportamiento confirman la validez de este modelo: 

• Reorganización mediante Plasticidad: La normalización de la entrada 

sensorial mediante AEPS favorece la creación de mapas corticales 

robustos (homúnculos sensoriales bien definidos). Esto permite que el 

cerebro "mapee" los fonemas y patrones gramaticales de manera 

eficiente. 

• Emergencia Adaptativa: La comunicación deja de ser una fuente de 

incertidumbre para convertirse en la herramienta predictiva más 

sofisticada del niño, permitiendo una transición desde una reactividad 

defensiva hacia una interacción social adaptativa. 

SÍNTESIS FINAL. 

El enfoque de CIDATAL redefine el espectro autista al demostrar que la 

estabilidad de los cimientos sensoriales —especialmente la audición— es la 

condición sine qua non para la emergencia del lenguaje y la cognición superior. 

El éxito de la rehabilitación no radica en "curar el autismo", sino en restaurar la 

integridad del sistema predictivo del niño. Al limpiar la señal sensorial y 

organizar el mapa cortical, el cerebro autista deja de luchar contra un entorno 

percibido como amenazante y comienza a utilizar su capacidad innata de detalle 

para navegar, comprender y habitar su mundo. 


